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PZT

OPIS INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
. PODSTAWA | ZAKRES OPRACOWANIA

* Projekt architektoniczno-budowlany

» Podktady rysunkowe pracowni architektonicznej

» Obowigzujgce przepisy, hormy oraz wytyczne w zakresie projektowania.
» Uzgodnienia z inwestorem.

Opracowanie obejmuje projekt techniczny w branzy elektryczne;j.

Celem planowanej inwestyciji jest

» BUDOWA BUDYNKU ZAPLECZA SPORTOWEGO WRAZ Z INFRASTUKTURA
TECHNICZNA PRZY BOISKU W OPINOGORZE GORNEJ "

Zakres projektow zostat opracowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, a w
szczegolnosci z:

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 w sprawie warunkow
technicznych, jakimi powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie — Dz.U.Nr 75/2002 z
dnia 15.06.2002z pdzniejszy mi zmianami.

Il. OPIS TECHNICZNY.
1. Dane ogodlne:
Opis techniczny zostat sporzadzony oparciu o Rozporzgdzenie Ministra Spraw

Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 listopada 2008 r. w sprawie szczegotowego zakresu i
formy projektu budowlanego (z pd6zniejszymi zmianami).



2. Zakres opracowania.

Projekt niniejszy obejmuje instalacje elektryczne wewnetrzne, tj.
- instalacje gniazd wtykowych

- instalacje oswietleniowg ogdlnego

- instalacje os$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego

- rozdzielnice elektryczng RG

- instalacje przeciwpozarowego wytgcznika prgdu PWP

- instalacje detekcji gazu

- instalacje przyzywowg WC dla niepetnosprawnych

- instalacje odgromowg

3. Instalacje wewnetrzne — zasilanie

Zasilanie projektowanego budynku zaplecza sportowego przy boisku w

Opinogorze Goérnej wykonac¢ z nowoprojektowanego ztgcza ZKP ( wedtug oddzielnego
opracowania ) kablem YKYzo 5 x16 mm2 do nowoprojektowanej rozdzielni elektrycznej RG.
Projektowany kabel utozy¢é w wykopie o gtebokosci 0,8 m, na 10 cm warstwie piasku.
Utozony kabel przysypaé 10cm warstwg piasku, nastepnie warstwg rodzimego gruntu 20 cm
i przykry folig ostrzegawczg koloru niebieskiego grubosci min. 0,5mm. Po utozeniu folii
wykop uzupetni¢ rodzimym gruntem.
Kabel do pomieszczenia rozdzielni wprowadzi w rurze ochronnej DVR-75. Rure nalezy
wczesniej przygotowacé i usytuowa¢ w fundamencie.
W miejscach skrzyzowania kabla z utwardzonym chodnikiem, kabel uktada¢ w rurze
ochronnej DVR-110 koloru niebieskiego. Po wprowadzeniu kabla rury uszczelnic¢ .

Z rozdzielni RG nalezy wykona¢ zasilenie do przepompowni $ciekéw kablem
YKYZo 5 x 4,0 mm2. Kabel wyprowadzi¢ w rurze ochronnej DVR-75. Rure nalezy wczesniej
przygotowac i usytuowa¢ w fundamencie.
Wyznaczenia trasy zgodnie z PZT.

4. Rozdzielnica.

Rozdzielnice wykona¢ w systemie TN-C-S w typowych atestowanych szafach nasciennych wg
zatgczonygo schematu ( Rys. E-3.1)
Rrozdzielnice wykona¢ w oparciu o typowe obudowy posiadajgce atesty i dopuszczenia
zamykane drzwiczkami metalowymi z patentowym zamkiem. Rozdzielnice wyposazy¢ w
aparature modutowg zgodnie ze schematami ideowymi.
Podczas prefabrykacji w profesjonalny sposéb oznakowaé elementy rozdzielni — wykonaé
numeracje przewodow, ztgczek i elementéw w szafach.
Rozdzielnica wyposazona bedzie w

* wylgcznik gtdwny z wyzwalaczem wzrostowym,
ochronniki przepieciowe,
lampki kontroli obecnosci napiecia,
wytaczniki nadmiarowo prgdowe,
wytgczniki roznicowo prgdowe,

* szyny wyrownania potencjatéw (listwa PE).
Rozdzielnica bedzie miata 20% rezerwy miejsca na ewentualng rozbudowe. Stopien
ochrony tablic IP-30.
Urzadzenia elektryczne takie jak ztgcze Wytgcznika Gtdwnego Pradu oraz rozdzielnie
elektryczne itp. powinny by¢ zaopatrzone w trwate oznaczniki w takich miejscach, aby



rozréznienie i czytelnos¢ oznaczen nie nastreczato trudnosci. Na obudowach powinny by¢
naniesione napisy informacyjne o nazwie urzadzenia, wewnatrz winien sie znajdowac
schemat potgczen oraz identyfikacja poszczegdlnych obwodow. Napisy powinny by¢ trwate i
czytelne.

w rozdzielnicy RG wykonaé rozdziat przewodu PEN na PE i N za pomocg dodatkowego
uziemienia szpilkowego.

5. Okablowanie.

Instalacje o$wietleniowe wykonaé przewodami YDYZzo 3x1,5 mm? — 750V ukfadanymi pod
tynkiem. llos¢ zyt na poszczegdlnych fragmentach obwodow oswietleniowych przyjac w
takiej ilosci, aby zapewnic prawidtowe dziatanie instalacji oraz zapewni¢ symetryczny
rozdziat obcigzenia miedzy poszczegdlne fazy.
Instalacje gniazd wtykowych wykona¢ przewodem YDYzo 3x2,5 mm2.

Obwaod przeciwporazeniowego wylgcznika prgdu PWP zasilaé przewodami
ognioodpornymi pod tynkiem posiadajgcych atest pozarowy CNBOP.

6. Instalacje oswietleniowe wewnetrzne.

Instalacja oswietleniowa dotyczy :
* instalacji oswietlenia ogélnego i miejscowego;
» awaryjne o$wietlenie ewakuacyjnego;

Instalacja oswietlenia ogdlnego i miejscowego obejmuje zainstalowanie punktéw swietlnych
wyposazonych w lampy typu LED .

Typy opraw dobrano w zaleznosci od przeznaczenia pomieszczen.

Dla os$wietlenia ciggéw komunikacyjnych przyjeto sterowanie za pomocg czujek ruchu i
obecnosci.

W projekcie ilos¢ opraw dostosowano do wymagan normy PN-EN 12464-1:2012.
Rozmieszczenie opraw oraz ich proponowane typy przedstawiono w zatgczonym planach
instalacji. Oprawy oswietleniowe winny sie cechowaé odpowiednig wydajnoscig swieting,
matg intensywnoscig brudzenia i tatwoscig utrzymania w czystosci.

Instalacja oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego przeznaczona do zainstalowania w obiekcie

ma umozliwi¢ fatwe i pewne opuszczenie budynku w czasie zaniku napiecia podstawowego
lub w czasie zagrozenia, gdy zaistnieje potrzeba ewakuacji. Ponadto ma zagwarantowac
bezpieczehnstwo w przypadku zaniku napiecia na lokalnych obwodach zasilania oswietlenia
podstawowego z powodu awarii lub braku dostawy energii. Oswietlenie musi spetniaé
wymagania przepiséw obowigzujgcych w tym zakresie. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
w czesci projektowanych pomieszczen (strefy otwarte) oraz drég ewakuacyjnych budynku jest
koniecznosc¢ stosowania awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

Przewiduje sie oprawy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego w technologii LED w trybie
pracy ,na ciemno. Znaki bezpieczenstwa podswietlane wewnetrznie (oprawy) na drogach
ewakuacji przewidziano w trybie pracy ,na jasno”’. Wszystkie oprawy z podtrzymaniem
akumulatorowym minimum 1h, w wersji autonomicznej, autotest (AT).

taczniki i przyciski nalezy zamontowac na wysokosci ok. 1,4m lub zgodnie z opisem na
rysunkach.

7. Ochrona przeciwporazeniowa



Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (PN-IEC 60364-3, PN-IEC 60364-4-41 ), dla
wszystkich urzadzenh elektrycznych znajdujgcych sie w budynku jako ochrone dodatkowg
przed dotykiem posrednim projektuje sie system sieci TN-S (szyna neutralna N izolowana
oraz wydzielona szyna ochronna PE). Instalacje bedg wykonane jako troj- zytowe z zytg
neutralng N koloru niebieskiego i zytg ochronng PE koloru zottozielonego.

Ochrone przeciwporazeniowg przed dotykiem posrednim beda stanowi¢ wytgczniki
samoczynne, szybko wytgczajgce w przypadku zwarcia pomiedzy czescig czynna, a czescig
przewodzgcg dostepna.

8. Przeciwpozarowy wylacznik pradu PWP.

Przewidziano nastepujgcy system wytgczen pozarowych:

*wytgczenie napiecia zrealizowane za pomocg przycisku PWP wspotpracujgcych z
wyzwalaczem wzrostowym MX-OF roztgcznika NG 125NA - C50 A w projektowanej
rozdzielnicy RG. Wytgcznik ten zlokalizowa¢ na zewnatrz budynku przy wejsciu
zgodnie z zatgczonym rysunkiem E-1.1. PWP umozliwia wytgczenie w czasie pozaru
wszystkich urzadzen i instalacji wystepujgcych w budynku.

Wytgcznik pozarowy oznaczy¢ zgodnie z normg PN N-01256-4_1997:

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu

Przed oddaniem do eksploatacji przyciski pozarowe nalezy odpowiednio opisa¢ w sposéb
trwaty i czytelny.
Zamontowany wytgcznik PWP musi posiada¢ certyfikat CNBOP.

9. Ochrona przepieciowa.

W systemie elektroenergetycznym przewiduje sie ochrone przepieciowg klasy 1i2 w
rozdzielnicy RG.

10. Instalacja detekcji gazu

W pomieszczeniu kottowni przewiduje sie kottownie gazowg. Technologia kottowni wg.
projektu instalacji sanitarnych. Projektowany kociot gazowy zasili¢ z projektowanego gniazda
230 V IP 65. Gniazda wtyczkowe i inne urzadzenia iskrzace instalowa¢ w odlegtosci 60 cm od
urzadzen C.O. i instalacji gazowych. Przewody uktada¢ w odlegtosci 10cm, a przy
skrzyzowaniach 20cm od przewoddéw gazowych. Przewody uktada podtynkowo.

Kottownia wyposazona bedzie w system detekcji gazu (rozmieszczenie i dobér urzgdzeh wg.
rys. E-1.1). Zasilanie urzgdzen instalacji detekcji gazu z tablicy rozdzielczej RG.

11.Instalacja przyzywowa WC dla niepeinosprawnych.

Instalacje przyzywowag w pomieszczeniu WC dla osdb niepetnosprawnych przewiduje sie
sygnalizacje optyczno — akustyczng. W toalecie projektuje sie zainstalowanie przycisku
pociggowego oraz przycisk kasowania. Nad drzwiami wejsciowymi do toalety zainstalowac
sygnalizator alarmu systemu przyzywowego. System zasili¢ z rozdzielnicy RG poprzez
transformator 230/15V zamontowany w pomieszczeniu WC nad sufitem podwieszanym.
Wszystkie komponenty systemu sa w wykonaniu do montazu pod tynkowego w puszkach fi60.
Przycisk pociggowy zainstalowany w pomieszczeniu powoduje zadziatanie sygnatu
akustycznego wraz z zapaleniem sie lampki nad drzwiami wejsciowymi do pomieszczenia.



12. Instalacja teleinformatyczna - LAN.

W pomieszczeniu 0.12 Szatni sedzidow nalezy zamontowa¢ dwa gniazda RJ 45 z dostepem do
internetu WiFi. Operatora sieci WiFi wybra¢ na etapie wykonawstwa.

13. Instalacja odgromowa.

Instalacje uziemiajgcg wykona¢ jako sztuczne fundamentowe z wykorzystaniem zbrojenia taw
fundamentowych i innych zbrojen fundamentowania. Z uziomu fundamentowego wyprowadzi
przewody FeZn25x4 mm dla potrzeb instalacji odgromowej oraz gtdwnej szyny uziemiajgce;j
GSU w kottowni. Gtdwng szyne uziemiajgcg przytgczyé do uziomu fundamentowego budynku
tasma stalowg cynkowana FeZn25x4 mm. Rezystancja uziemienia Ru<=10 . Potgczenia tasmy
stosowac¢ spawane. Miejsca potgczen zabezpieczy¢ przed korozjg masg bitumiczng.

Zwody poziome na dachu wykona¢ z drutu FeZn fi 8mm. Przewody uktada¢ na wspornikach
do tego przeznaczonych.

Projektowane ztgcza kontrolne ZK nalezy zabudowa¢ w opasce budynku.

Przewody odprowadzajgce wykona¢ drutem FeZn fi 8 mm w rurze ochronnej grubosciennej
20/14 mm pod warstwg izolacyjna.

Po wykonaniu prac dokona¢ pomiardw opornosci uziemienia. Najwieksza dopuszczalna
wartos¢ rezystancji wypadkowej uziemienia nie moze byé wieksza od 10 W. W przypadku
nieuzyskania wymaganej rezystancji nalezy dodatkowa zabié¢ uziomy szpilkowa.

lll. UWAGI KONCOWE:

+ Catos$c¢ prac nalezy wykona¢ zgodnie niniejszg dokumentacja, obowigzujgcymi
przepisami i ,Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robét Budowlano
Montazowych” cz. V, wiedzg techniczng oraz Polskimi Normami w oparciu o albumy
opracowan.

* Przed przystgpieniem do wykonywania robét elektrycznych i zamawiania materiatow
wykonawca powinien zapoznac¢ sie z dokumentacjami branzowymi i projektem
wyposazenia wnetrz.

*  Wszelkie zmiany i odstepstwa od zatwierdzonej dokumentacji budowlanej mogag by¢
tylko wprowadzone po ich uzgodnieniu z odpowiednim organem nadzoru
budowlanego, autorem projektu i kierownikiem budowy.

* Wykonawca jest zobowigzany do zrealizowania wszystkich brakujgcych i pominietych
W niniejszym opracowaniu elementow instalacji wraz z dostarczeniem koniecznych
materiatéw i urzgdzen dla kompletnego wykonania instalacji elektrycznych
i zapewnienia jej petnej funkcjonalno$ci.

+  Wszystkie wykonywane prace oraz proponowane materiaty winny odpowiadac Polskim
Normom i posiada¢ stosowng deklaracje zgodnosci lub posiadac¢ znak CE i deklaracje
zgodno$ci z normami zharmonizowanymi oraz posiadac niezbedne atesty, aprobaty i
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania tak, aby spetnia¢ obowigzujgce przepisy.

* Roboty prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej. Prowadzenie robodt

powierzy¢ osobie uprawnionej.



Niniejszg dokumentacje projektowg nalezy rozpatrywac catosciowo. Wszystkie
elementy ujete w specyfikacji materiatowej lub opisie technicznych, a nie ujete na
schematach strukturalnych i planach, lub ujete na schematach strukturalnych,
planach a nie ujete w specyfikacji materiatowej lub opisie technicznym, powinny byé
traktowane tak, jakby zostaty ujete w obu czesciach dokumentaciji projektowe;.
Wszelkie rozbieznosci w dokumentac;ji projektowej Wykonawca powinien wyjasni¢ z
projektantem, ktory zobowigzany jest do ich rozstrzygniecia.

Uzyte w dokumentacji technicznej nazwy producentéw materiatow i urzgdzeh nie sg
obowigzujgce. Projektant dopuszcza zastosowanie innych materiatéw i urzgdzen
odpowiadajgcych wymogom o nie nizszych cechach jakosciowych i technicznych w
odniesieniu do przedstawionych w dokumentacji technicznej - za zgodag
Zamawiajgcego i projektanta.

Podczas wykonywania robot bezwzglednie przestrzegaé przepiséw BHP oraz
stosowac¢ oznakowania i zabezpieczenia BHP.

Po wykonaniu instalacji wykonac¢ niezbedne pomiary i przedstawié¢ Inwestorowi
protokoty z przeprowadzonych pomiardw i préb.

We wszystkich miejscach prowadzenia instalacji, powstate bruzdy, przebicia oraz
wykucia nalezy pokry¢ tynkiem. W przypadku pojawienia sie miejscowo tzw.
gtuchych tynkéw nalezy tynki te odbic, a w ich miejsce wykonaé nowe. Wykonane
tynki nalezy przetrze¢ w celu wygtadzenia powierzchni.

Przejscia w $cianach i stropach pomiedzy strefami pozarowymi uszczelni¢ piankag
ognioodporng o odpornosci danej sciany lub stropu.

V. Wykaz norm stanowigcych podstawe opracowania:

Wazniejsze przepisy panstwowe obowigzujgce w budownictwie:

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U.1994 Nr 89, poz. 414 z
pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 1991 Nr
81, poz. 351, z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r., w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2002 Nr 75 poz. 690). Aktualizacja ogtoszona w Dz. U. 2009 Nr 56, poz. 461 z
dnia 12 marca 2009 r. Zatgcznik Nr 1 do w/w Rozporzadzenia, z dnia 10 grudnia
2010r.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzes$nia 1999r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz. U. 1999 Nr 80, poz. 912).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010 Nr 109, poz. 719).

Niektére normy przywotane w Zalgczniku nr 1 z dnia 10 grudnia 2010r do
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r, w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75, poz. 690, z pézniejszymi zmianami):

PN-HD 308 S2:2007 Identyfikacja zyt w kablach i przewodach oraz przewodach
sznurkowych

PN-IEC 60364-4-481:1994 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona zapewniajgca bezpieczenstwo - Dobdr srodkéw ochrony w zaleznosci od



wplywow zewnetrznych - Wybor srodkdw ochrony przeciwporazeniowej w zaleznosci
od wptywdw zewnetrznych

PN-EN 12464-1 Swiatio i o$wietlenie miejsc pracy. Cze$é 1 Miejsce pracy we
whnetrzach

PN-HD 60364-1:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Czes¢ 1:
Wymagania podstawowe, ustalenie ogélnych charakterystyk, definicje.

PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Czes$¢ 4-41:
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed porazeniem elektrycznym
PN-IEC 60364-4-42:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczehstwa - Ochrona przed skutkami
oddziatywania cieplnego

PN-IEC 60364-4-43:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed prgdem
przetezeniowym

PN-IEC 60364-4-442:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona
instalacji niskiego napiecia przed przejsciowymi przepieciami i uszkodzeniami przy
doziemieniach w sieciach wysokiego napiecia

PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona
przed przepieciami atmosferycznymi lub fgczeniowymi

PN-IEC 60364-4-444:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona
przed zaktdceniami elektromagnetycznymi (EMI) w instalacjach obiektow
budowlanych.

PN-IEC 60364-4-45:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed obnizeniem napiecia
PN-IEC 60364-4-473:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczehstwa - Stosowanie srodkéw ochrony
zapewniajgcych bezpieczenstwo - Srodki ochrony przed pradem przetezeniowym
PN-IEC 60364-4-482:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenhstwa - Dobdr srodkéw ochrony w zaleznoéci od
wptywow zewnetrznych - Ochrona przeciwpozarowa

PN-IEC 60364-5-51:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego - Postanowienia ogdlne

PN-IEC 60364-5-52:2002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobdr i
montaz wyposazenia elektrycznego — Oprzewodowanie.

PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego - Obcigzalnosé pradowa dtugotrwata
przewoddéw

PN-IEC 60364-5-53:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego - Aparatura rozdzielcza i sterownicza
PN-IEC 60364-534:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego — Urzgdzenia do ochrony przed przepieciami.
PN-IEC 60364-5-537:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i
montaz wyposazenia elektrycznego - Aparatura rozdzielcza i sterownicza -
Urzadzenia do odtgczania izolacyjnego i tgczenia

PN-HD 60364-5-54:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Cze$¢ 5-54:
Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego — Uziemienia, przewody ochronne i
przewody potgczen ochronnych.

PN-IEC 60364-5-551:2003 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego — Inne wyposazenie — Niskonapieciowe zespoty
pradotwércze.



PN-HD 60364-5-559:2010 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego — Sekcja 559: Oprawy oswietleniowe i instalacje
oS$wietleniowe.

PN-IEC 60364-5-56:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego - Instalacje bezpieczenstwa
PN-HD 60364-6:2008 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Czesc 6:
Sprawdzanie.

PN-EN 60445:2010 Zasady podstawowe i bezpieczenstwa przy wspotdziataniu
cztowieka z maszyng, znakowanie i identyfikacja — Identyfikacja zaciskéw urzadzen i
zakonczen przewodow.

PN-EN 60446:2010 Zasady podstawowe i bezpieczenstwa przy wspotdziataniu
cztowieka z maszyna, znakowanie i identyfikacja — Identyfikacja przewodow kolorami
albo znakami alfanumerycznymi.

PN-N 01256-02:1992 Znaki bezpieczehstwa — Ewakuacja.

PN-N 01256-5:1998 Znaki bezpieczehstwa — Zasady umieszczania znakoéw
bezpieczehstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN-E 05010:1991 Zakresy napieciowe instalacji elektrycznych w obiektach
budowlanych.

PN-E-08501:1988 Urzgdzenia elektryczne — Tablice i znaki bezpieczenstwa.
PN-EN-50160:2002; PN-EN-50160:2002/AC:2004 PN-EN-50160:2002/Ap1:2005
Parametry zasilania w publicznych sieciach rozdzielczych.

PN-EN-50310:2007 Stosowanie potgczehn wyréwnawczych i urzadzen
uziemiajgcych w budynkach z zainstalowanym sprzetem informatycznym.
PN-HD 60364-7-701:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Czes¢ 7-701:
Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji - Pomieszczenia
wyposazone w wanne lub prysznic.

PN-HD 60364-7-710:2012 Instalacje elektryczne niskiego napiecia— Czes$¢ 7-710
Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji - Pomieszczenia
medyczne

PN-HD 60364-7-704:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia — Cze$¢ 7-704
Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji — Instalacje na terenie
budowy i rozbiorki.

PN-IEC 60364-7-706:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych —
Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji — Przestrzenie
ograniczone powierzchniami przewodzgcymi.

PN-IEC 60364-7-714:2003 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych —
Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji — Instalacje o$wietlenia
zewnetrznego.

PN-HD 60364-7-715:2006 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych — Czes¢
7-715: Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji — Instalacje
oswietleniowe o bardzo niskim napieciu.

PN-EN 60529:2003 Stopnie ochrony zapewniane przez obudowy (Kod IP)

PN-EN 61140:2005; PN-EN 61140:2005 (A1:2008) Ochrona przed porazeniem
elektrycznym — Wspdlne aspekty instalacji i urzadzen.

PN-EN 61293:2000 Znakowanie urzagdzen elektrycznych danymi znamionowymi
dotyczgcymi zasilania elektrycznego — Wymagania bezpieczenstwa.

PN-EN 1838:2005 Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie awaryjne

PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjne. Oswietlenie ewakuacyjne

PN-IEC 60364-5-56:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego - Instalacje bezpieczenstwa
PN-EN 62305-1:2008 Ochrona odgromowa — Czes$¢ 1: Zasady ogdlne

PN-EN 62305-2:2008 Ochrona odgromowa — Czes¢ 2: Zarzgdzanie ryzykiem
PN-EN 62305-3:2009 Ochrona odgromowa — Czes¢ 3: Uszkodzenia fizyczne
obiektow i zagrozenie zycia.



PN-EN 62305-4:2009 Ochrona odgromowa — Czes$¢ 4: Urzadzenia elektryczne i
elektroniczne w obiektach.

PN-E-05104:1994 Ochrona przed elektrycznoscig statyczng. Ochrona obiektow,
instalacji i urzadzen. Wymagania

Inne normy zalecane do stosowania:

oraz:

N SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona
przeciwporazeniowa.

N SEP-E-0002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Instalacje
elektryczne w budynkach mieszkaniowych.

N SEP-E-005 wyd. 2013; Dobér przewodow elektrycznych do zasilania urzgdzen
przeciwpozarowych, ktérych funkcjonowania jest niezbedne w czasie pozaru.
N-SEP-E-007:2017-09 - Instalacje elektroenergetyczne i teletechniczne w budynkach
— Dobér kabli i innych przewodéw ze wzgledu na ich reakcje na ogien
PN-IEC-60364-4-47:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa - Stosowanie srodkéw ochrony dla zapewnienia
bezpieczenstwa - Postanowienia ogodlne -

PN90/E-05023 Oznaczenia identyfikacyjne przewodoéw elektrycznych barwami lub
cyframi

PN-IEC 664-1:1998 Koordynacja izolacji urzgdzen elektrycznych w uktadach niskiego
napiecia - Zasady, wymagania i badania

PN-IEC 60364-4-46:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa - Odfgczenie izolacyjne i taczenie

PN-EN 60335-2-35:1999 Bezpieczenstwo elektrycznych przyrzadéow do uzytku
domowego i podobnego - Wymagania szczegotowe dla przeptywowych ogrzewaczy
wody

PN-IEC 60364-7-707:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji - Wymagania dotyczgce
uziemien instalacji urzgdzen przetwarzania danych

PN-EN 50575:2015-03/A1:2016-11 Kable i przewody elektroenergetyczne,
sterownicze i telekomunikacyjne -- Kable i przewody do zastosowan ogolnych w
obiektach budowlanych o okreslonej klasie odpornosci pozarowej

PN-IEC 60364-3:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ustalanie
ogolnych charakterystyk

PN-E-04700:1998 Az1:2000 Urzadzenia i uktady elektryczne w obiektach
elektroenergetycznych. Wytyczne przeprowadzania po montazowych badan
odbiorczych.

PN-EN 60664-1:2003 (U) Koordynacja izolacji urzgdzen elektrycznych w uktadach
niskiego napiecia. Czes¢ 1: Zasady, wymagania i badania.

PN-EN 60439-1:2002 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe — Zestawy badane
w petnym i niepetnym zakresie badan typu.

PN-EN 60439-3:2002 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe. Wymagania
dotyczgce niskonapieciowych rozdzielnic i sterownic przeznaczonych do instalowania
w miejscach dostepnych do uzytkowania przez osoby niewykwalifikowane —
Rozdzielnice tablicowe,

PN-M-47900-2; Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania stojakowe z
rur.

Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robét Budowlanych, Warszawa 2014 r.
Instytut Techniki Budowlanej; Cze$¢ D. Roboty instalacyjne elektryczne. Zeszyt 1
Instalacje elektryczne, piorunochronne i telekomunikacyjne w budynkach
mieszkalnych.



Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robét Budowlanych, Warszawa 2012 r.
Instytut Techniki Budowlanej; Czes$¢ D Roboty instalacyjne elektryczne Zeszyt 21 -
Instalacje elektryczne, piorunochronne w budynkach uzytecznosci publiczne;.

Instytut Techniki Budowlanej, Warszawa, 492/2014.; Projektowanie i montaz instalac;ji
oraz urzgdzeh elektrycznych w podtozu i na podtozu i na podtozu palnym.

Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robét Budowlanych, Warszawa, 464/2011
Instytut Techniki Budowlanej, Warszawa, 464/2011. Czes¢ D: Roboty instalacyjne
elektryczne, zeszyt 4. Linie kablowe niskiego i sredniego napiecia. Proby napieciowe
izolacji oraz préba napieciowa powtok kabli wg normy N SEP-E-004:2014.

INFORMACJA BEZPIECZENSTWA i OCHRONY ZDROWIA

Zakres robot dla zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdinych

obiektow.

Zakres robot obejmuje demontaz czeéci istniejgcych instalacji elektrycznych i wykonanie
nowych instalacji elektrycznych w czesci istniejgcego budynku. Przewiduje sie realizacje
jednoczesnie catego zamierzenia budowlanego. Szczegdétowy zakres okreslony zostat w

opisie technicznym czesci elektroenergetycznej projektu budowlanego.

Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi oraz wskazanie dotyczace
przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych.

Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepuje w zwigzku z prowadzeniem

nastep

ujgcych robot:

zagrozenie porazeniem pragdem elektrycznym podczas prac w poblizu urzadzen
elektrycznych pod napieciem i w czynnym obiekcie,

prace na rusztowaniu na wysokosci do 10 m, zagrozenie upadku z wysoko$ci, prace
wykonywane w okresie zimowym, prace wykonywane przy pomocy dzwigu, pompy
do betonu,

zagrozenie od spadajgcych z wysokosci materiatow budowlanych i narzedzi,
zagrozenie katastrofg budowlang wywotang prowadzeniem robét niezgodnie z
projektem lub obowigzujgcymi przepisami i wiedzg techniczna,

zagrozenie od niewtasciwego postugiwania sie narzedziami i urzgdzeniami oraz
nieprzestrzegania wymogow technologicznych,

zagrozenie wypadkami komunikacyjnymi,

zagrozenie wynikajgce z niewtasciwego transportu i sktadowania materiatow
budowlanych,

zagrozenie wywotane niezdolnoscig do pracy,

wszystkie inne nie wymienione, lub bedgce wynikiem natozenia sie na siebie ww

Powyzsze zagrozenia sg niebezpieczne dla zdrowia i zycia oséb przebywajacych na

budow

ie oraz w jej poblizu i wystepujg przez caty czas trwania budowy.

Czas zagrozenia katastrofg budowlang - niedajacy sie przewidzie¢ trwajacy przez caty okres
budowy.
Skala zagrozen jest wprost proporcjonalna do ilosci pracownikow, ilosci sprzetu,

skomp
pracy,

likowania proceséw technologicznych, iloéci niebezpiecznych materiatow i tempa
a odwrotnie proporcjonalna do intensywnosci i jakosci nadzoru oraz kwalifikacji

pracownikéw.
Instruktaz nalezy prowadzi¢ w sposdb umozliwiajgcy instruowanemu zrozumienie
przekazywanych mu tredci, ktore sg istotne dla zachowania bezpieczenstwa i ochrony



zdrowia. Osob, ktére nie przyswoity sobie przedmiotowych wiadomosci w stopniu
dostatecznym nie nalezy dopuszczac do pracy.

Srodki techniczne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z prowadzenia robét
budowlanych itd., to: atestowany sprzet, odziez ochronna i wykonywane na budowie
zabezpieczenia, wymienione w przepisach dotyczacych bezpieczehstwa i higieny pracy oraz
przepisach przeciwpozarowych, stosowane w okolicznosciach i w sposéb tam okreslony.
Srodki organizacyjne zapobiegajace niebezpieczernstwom wynikajgcym z prowadzenia robét
budowlanych to: wiasciwe planowanie procesu technologicznego budowy oraz
zagospodarowania placu budowy, konsekwentna realizacja planu, systematyczna kontrola
realizacji i szybkie reagowanie w tym zakresie na zmieniajgce sie okolicznosci.

Wszystkie roboty budowlane nalezy wykonywac¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych Dz.U.2003 r. Nr 47, poz. 401.

Zmechanizowane roboty budowlane nalezy realizowa¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki z 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji

maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych budowlanych i drogowych Dz. U.
2001 r. Nr 118, poz. 1263.

+ Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot szczegoélnie niebezpiecznych oraz wskazanie
srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajagcym z wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie.

Przed przystgpieniem do realizacji robot pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie:

» okreslenia zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

* koniecznosci stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,

» okreslenia zasad i wyznaczenia 0os6b bezposrednio nadzorujgcych prace szczegodlnie
niebezpieczne,

» okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatow i wyrobow
stwarzajgcych szczegdlne zagrozenie bezpieczenstwa na placu budowy,

» wskazania $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z prowadzenia robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie; w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg bezpieczng ewakuacje w wypadku
pozaru, awarii i innych zagrozen,

* wskazania miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Pracownikéw nalezy przeszkoli¢ w zakresie techniki wykonywania danego rodzaju robét

w warunkach wiosenno-letnich oraz w odmiennych jesienno-zimowych. Szkolenie powinno
uwzglednia¢ organizacje robot na stanowiskach roboczych w odmiennych zimowych
warunkach, bezpieczenstwo i higiene pracy w tym w warunkach zimowych oraz zasady
ochrony przeciwpozarowej. Okresli¢ dodatkowe zagrozenie wystepujgce w okresie ujemnych
temperatur na placu budowy i na stanowiskach pracy oraz poinformowac o nich brygady
robocze. Przestrzegac statego porzadku na placu budowy i na stanowiskach roboczych w
celu wyeliminowania w maksymalnym stopniu mozliwosci potknie¢ i upadkow.

Brygady montazowe powinni obowigzkowo by¢ badani przez lekarza i uzyskac jego pisemng
zgode na wykonywanie robot montazowych. Prowadzenie robot w bezpos$rednim sgsiedztwie
przewodow instalacji elektrycznej, gazowej, wodociggowej, kanalizacyjnej wymaga
zachowania szczegolnej ostroznosci oraz nadzoru personelu kierowniczego, ktory okresla
bezpieczng w pionie i w poziomie odlegtos¢ w jakiej te roboty mogg by¢ prowadzone.



W razie przypadkowego odkrycia nie zamieszczonych w dokumentaciji instalacji
podziemnych, roboty nalezy przerwac do czasu ustalenia rodzaju i pochodzenia instalaciji
podziemnych, roboty nalezy przerwac do czasu ustalenia rodzaju i pochodzenia instalaciji
oraz sposobu bezpiecznego prowadzenia robot. W poblizu instalacji podziemnych nie nalezy
uzywac kilofow, dragéw stalowych lub sprzetu mechanicznego.

Nalezy zachowa¢ bezpieczenstwo przy pracach na rusztowaniu i drabinach na wysokosci do
10m oraz przy wznoszeniu, uzytkowaniu i rozbiérce rusztowan. Pracownicy zatrudnieni przy
wznoszeniu, uzytkowaniu i rozbidrce rusztowan powinni przejsé odpowiednie przeszkolenie.
Teren budowy przed przystgpieniem do realizacji robot zostanie ogrodzony nie stwarzajgcym
zagrozenia dla ludzi. W widocznym miejscu wywieszona bedzie tablica informacyjna budowy
z podaniem wszelkich niezbednych informaciji dotyczgcych charakteru budowy, oséb
petnigcych funkcje techniczne oraz telefonéw alarmowych.

Budowa zostanie wyposazona w niezbedne srodki bhp, do ktérych zaliczy¢ nalezy

w szczegolnosci sprzet ochrony osobistej oraz apteczke pomocy dorazne;j.

Materiaty sktadowane bedg na placu budowy z zastrzezeniem zakazu opierania ich o
elementy budynku oraz z zachowaniem odpowiednich odlegtosci od statego stanowiska
pracy, ogrodzenia, oraz pomiedzy skladowanymi stosami materiatow.

Sprzet zmechanizowany znajdujgcy sie na placu budowy bedzie udostepniany wytgcznie
osobom bezposrednio go obstugujacym, posiadajgcym odpowiednie uprawnienia lub
przeszkolonym na stanowisku pracy jesli nie wystepuje wymdg posiadania uprawnien.
Sprzet ten bedzie wyposazony w trwate i wyrazne napisy okreslajgce dopuszczalny udzwig,
cisnienie lub inne wazne dane dla prawidtowej i bezpiecznej eksploatac;i.

Zgodnie z art. 21a Prawa Budowlanego kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy jest
zobowigzany do sporzgdzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia wg przepisow
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (
Dz.U. Nr 120 poz. 1126 z dnia 10 lipca 2003r). Na budowie w widocznym miejscu umiesci¢
tablice informacyjng budowy oraz plan BIOZ.

Opracowat:
Waldemar Kujawa
DOKUMENTY FORMALNE:



OSWIADCZENIE

W trybie art. 20 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane
(Jednolity tekst Dz.U. Dz 2006r. nr.156, poz.1118 z
pozniejszymi zmianami) o$wiadczam, ze opracowanie:

PROJEKT TECHNICZNY

w zakresie

INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ

BUDOWA BUDYNKU ZAPLECZA SPORTOWEGO PRZY BOISKU
WRAZ Z NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA TECHNICZNA W
OPINOGORZE GORNEJ

Adres budowy: Dziatka nr ew.77/8, obreb Opinogéra Gorna,
ul. C. K. Norwida 06-406 Opinogora Gérna, Woj. Mazowieckie

zostato sporzadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami
oraz zasadami wiedzy technicznej i jest kompletne z punktu
widzenia celu, ktéremu ma stuzyc.

Projektant: Sprawdzajacy:

Waldemar Kujawa mgr inz. Jerzy Zielinski
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Sygnalizator
optyczno-akustyczny

Modut alarmowy

FEDOD
Al_[e]e®
DET. 1 2

YDY 3x1,5 230 V~T

YTKSY 1x4x0,8

Uwagi:

JuUu T
(1) P2 YDY 4x1G

Detektor gazu

)

YDY 4x1G

YDY 2x2,5
(<22 m)

J
0
N

Zawor odcinajacy
klapowy

1. Maksymalna dtugos¢ przewodu YDY 2x2,5 mm? tgczacego modut alarmowy z zaworem odcinajacym

klapowym - 22 m.

2. Maksymalna dtugos¢ przewodu YDY 4x2,5 mm? tgczacego modut alarmowy z zaworem odcinajacym

klapowym - 44 m (z dodatkowg puszka Pz2).
3. Dostepne $rednice zawordw odcinajacych: DN32, DN40, DN5S0, DN65, DN80, DN100.

4. Maksymalna ilo$¢ detektorow - 2.
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LEGENDA:
ZK-1-4
0—@—’—' |1+ Proj. ztacze kontrolne gruntowe (otok w zbrojeniu fawy fundamentowej FeZn 30x4 mm)
_|Z;(-|3 ——————————— Proj. zwody poziome wykonane drutem FeZn fi8mm na uchwytach dachowych
!
L Ztgcze krzyzowe

Hir

ZK-4

Zwody pionowe wykonane drutem FeZn @8mm w rurze grubosciennej pod warstwg izolacji
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