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OPIS TECHNICZNY

do projektu termomodernizacji budynku osrodka zdrowia IROMED
potozonego na dziatce nr 60/1 przy ul. Z. Krasinskiego 2

w Opinogorze Gornej

1. DANE OGOLNE

1.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt termomodernizacji oraz wymiany pokrycia

dachowego istniejgcego budynku osrodka zdrowia IROMED znajdujgcego sie przy ul.
Z. Krasinskiego 2 w Opinogorze Goérnej. W zakres opracowania wchodzg roboty
budowlane polegajgce na:

Wykonanie prac przygotowawczych (demontaz elementéw zewnetrznych)
Sprawdzenie i przygotowanie powierzchni $cian (uzupetnienie ubytkéw,
zagruntowanie podtoza)

Rozbidrka zsypow piwnicznych oraz zamurowanie otwordw po zsypach
Rozbidrka balkonu od strony pétnocnej oraz wschodniej

Demontaz istniejgcych parapetéw zewnetrznych

Demontaz stolarki okiennej oraz zamurowanie otworu po drzwiach
balkonowych do wysokosci 0,90cm.

Demontaz drzwi zewnetrznych

Docieplenie scian zewnetrznych budynku ($ciany zewnetrzne, $ciany piwnic,
Sciany fundamentowe)

Wykonanie izolacji pionowej $cian fundamentowych

Wymiana stolarki zewnetrznej okiennej oraz montaz nawiewnikow

Wymiana stolarki zewnetrznej drzwiowej — 4 szt.

Montaz nowych parapetow, rynien, rur spustowych oraz obrébek blacharskich,
Oczyszczenie oraz renowacja balustrad balkonowych i schodowych

Wymiana pokrycia dachowego,

Naprawa oraz ocieplenie kominéw

Docieplenie stropu ostatniej kondygnaciji, stropu zewnetrznego oraz poddasza
nieuzytkowanego,

Wymiana nawierzchni dojscia do osrodka od strony zachodniej,

Wymiana opaski wokot budynku

Remont tarasu od strony potudniowo-wschodnigj

1.2. Inwestor

Gmina Opinogéra Gorna
ul. Z. Krasinskiego 4
06-406 Opinogodra Gorna

1.3. Lokalizacja

Obiekt znajduje sie w Opinogorze Gérnej przy ul. Z. Krasinskiego 2 na dziatce nr

ew. 60/1. Wejscie gtébwne do osrodka zdrowia od strony potudniowo -zachodnie;.
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Wejscie do czesci mieszkalnej od strony podtnocno - wschodniej. Teren jest
zagospodarowany, ale nie jest ogrodzony.

1.4. Podstawa opracowania

1) Umowa nr RIOS.P.041.2.2020 zawarta z Gming Opinogéra Gérna
z dn. 31.05.2021r.

2) Projekt inwentaryzacji budowlanej z dn. 10.06.2021r.

3) Audyt Energetyczny dla budynku osrodka zdrowia w Opinogorze Gérnej z
2021r.

4) Uzgodnienia z Inwesotrem

) Mapa zasadnicza

6) Ustawa z dnia 19 wrzes$nia 2020r. ,Prawo Budowlane” / (Dz. U. z 2020 r. poz.
1333),

7) Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dn.
12 kwietnia 2002 r w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynku i ich usytuowanie /Dz.U. 2020 poz. 1608/ z pdzniejszymi

zmianami
2. OPIS STANU ISTNIEJACEGO
2.1. Ogolna charakterystyka budynku

Budynek bedgcy przedmiotem opracowania jest obiektem uzytecznosci
publicznej mieszczgcym gminny osrodek zdrowia, apteke i 2 mieszkania stuzbowe dla
pracownikéw osrodka zdrowia. Kategoria obiektu budowlanego Xl — budynki stuzby
zdrowia. Budynek wykonany w latach 80-tych XX wieku na planie prostokata o
wymiarach 33,79m x 16,02m. Sktada sie z dwoéch kondygnacji naziemnych oraz
podpiwniczenia pod catoscig budynku. Budynek posiada poddasze nieuzytkowe z
wentylowanym dachem. Dziatka nr 60/1 jest o powierzchni 0,3048 ha.

W piwnicy znajdujg sie magazyny, pralnia, pomieszczenia gospodarcze,
kottownia. Na parterze znajduje sie apteka, przychodnia oraz gabinet dentystyczny.
Na 1 pietrze znajdujg sie dwa mieszkania stuzbowe.

W piwnicy cze$¢ pomieszczen jest ogrzewana, na parterze wszystkie
pomieszczenia sg ogrzewane. Na 1 pietrze w miejscach skosdw pomieszczenia nie sg
ogrzewane. Budynek wyposazony jest w instalacje wod.-kan., c.o., instalacje
elektryczna.

Wejscie do osrodka zdrowia znajduje sie od strony potudniowo-zachodniej,
natomiast wejscie do czesci mieszkalnej jest od strony potudniowo-wschodniej.

Budynek po termomodernizacji nie zmieni sposobu uzytkowania.

2.2. Charakterystyczne parametry budynku

1) llo$¢ kondygnacji nadziemnych - 2

2) llos¢ kondygnacji podziemnych -1

3) Dtugosc - 33,79 m
4) Szerokosc - 16,02 m
5) Woysokos¢ w kalenicy - 6,50 m
6) Powierzchnia zabudowy - 543,00 m?
7) Powierzchnia catkowita pomieszczen - 1266,84 m?
8) Powierzchnia uzytkowa mieszkalna - 210,79 m?
9) Kubatura budynku - 3 289,39 m
10) Wysokos¢ do kalenicy budynku - 12,65 m
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11) Wysokos¢ kondygnaciji piwnicy - 2,16/ 2,98 m
12) Wysokos¢ kondygnaciji parteru - 3,06 m
13) Wysokos¢ kondygnacji 1 pietro - 2,53 m

2.3. Opis elementow budynku

1.
2.

3.
4,
5
6.
7

8.
9.

10.

1.

Ukfad scian konstrukcyjnych poprzeczny.

Sciany zewnetrzne budynku o grubo$ci 49 cm murowane z bloczkéw betonu
komorkowego oraz 29 cm z cegty kratowki.

Sciany wewnetrzne z cegty kratowki.

Sciany dziatowe z cegty ceramicznej petne;.

Stropy w budynku prefabrykowane z ptyt kanatowych tzw. Ptyty zeranskie. Strop
nad 1 pietrem jako ptyty Zzeranskie ocieplony czesciowo wetng mineralng o
grubosci 10 cm.

Schody wewnetrzne klatki schodowej KL1 zelbetowe

Dach czterospadowy ze stalowg wiezbg dachowa. Konstrukcja stalowa. Krokwie
z dwuteownikéw IPE180. Jetki oraz wzmocnienia z ceownikéw C100.

Pokrycie dachowe z blachy. Dach nad 1 pietrem jest wentylowany.

Stolarka okienna drewniana oraz czesciowo PCV.

Drzwi zewnetrzne wejsciowe do osrodka zdrowia PCV. Drzwi wejsciowe do klatki
schodowej do czesci mieszkalnej drewniane.

Parapety zewnetrzne, rynny, rury spustowe blaszane

3. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

Po wykonaniu termomodernizacji oraz prac remontowych budynku, obiekt speni

obecnie obowigzujgce wspotczynnik przenikania ciepta dla przegrod wynikajgce z
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dn. 12 kwietnia
2002 r w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynku i ich
usytuowanie.

Parametry warstw docieplajgcych dla przegréd przyjeto na podstawie Audytu

Energetycznego dla budynku osrodka zdrowia w Opinogorze Gornej z 2021r.
opracowanego przez mgr inz. Swiniarskiego.

Tab. 1 Wspdfczynniki przenikania ciepta przegréd dla budynku oraz grubo$c docieplenia

Wspétczynnik przenikania ciepta U [W*m?K]
Lp. | Nazwy przegrody Przed Po Materiat
modernizacja | modernizacji
1. | Sciany zewnetrzne 0,835 0,190 Styropian — gr.13
cm
2. Sciany zewnetrzne 0,835 0,190 Styropian —gr.10
piwnic cm
nieogrzewanych
3. Okna drewniane 2,6 0,9 Okna z
nawiewnikami
higrosterowanymi
4. Okna PVC 1,9 0,9 Okna z
nawiewnikami
higrosterowanymi
5. Drzwi wejsciowe do 2,6 1,3 Drzwi
klatki schodowe;j energooszczedne




TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU OSRODKA ZDROWIA ,IROMED”
ul. Z. Krasinskiego 2 w Opinogérze Gornej, dz. ew. nr 60/1

6. Drzwi wejsciowe do 2,1 1,3 Drzwi
osrodka energooszczedne
7. Strop zewnetrzny 0,686 0,148 Styropian gr. 17 cm
8. Strop ostatniej 0,424 0,144 Wetna mineralna
kondygnac;ji gr. 20 cm
9. Strop nad lukarnamii | 0,832 0,145 Wetna mineralna
skosami gr. 20 cm
10. | Pokrycie dachu 0,832 0,145 Blachodachowka

4. OPIS PRAC ZWIAZANYCH Z PLANOWANA INWESTYCJA

Przedmiotem inwestycji sg nastepujgce prace w petnym zakresie docieplenia dla
Scian, stropu, wymiany stolarki okiennej i drzwiowej oraz remontu budynku w zwigzku
z dociepleniem.

4.1. Prace rozbiorkowe i demontazowe
Przed rozpoczeciem robot termomodernizacyjnych nalezy wykonaé nastepujgce roboty
rozbiorkowe:
- rozebra¢ mury zsypéw piwnicznych ( po wykonaniu izolacji $cian piwnicznych zasypaé
wykopy gruntem rodzimym i zagesci¢ do 1d=1,0);
- sku¢ odspojone i luzne fragmenty tynkéw zewnetrznych;
- sku¢ podokienniki betonowe;
- skué betonowe gzymsy w pasie piwnicznym oraz nad wejsciami do klatek schodowych
- rozebra¢ balkon od strony pétnocno - wschodniej i pétnocno-zachodniej
- rozebrac ptytki oraz warstwy podposadzkowe na tarasie od strony potudniowo-wschodniegj
- demontaz rur spustowych
- demontaz rynien
- demontaz obrébek blacharskich (daszki, parapety zewnetrzne)
- demontaz podbitki tarasu zewnetrznego
- demontaz anten TV

Fragmenty odstonietej elewacji po odspojeniu tynku wyrownac zaprawg cementowg 1:3.

4.2.Docieplenie Scian zewnetrznych oraz stropu zewnetrznego

Jako technologie ocieplenia $cian wybrano metode BSO czyli okreslana jako ,lekka-
mokra”. Polega ona na bezspoinowym mocowaniu izolacji termicznej z ptyt styropianowych do
zewnetrznej powierzchni $cian budynku za pomocg zaprawy klejowej z dodatkowym
zastosowaniem kotkow, wykonaniu na niej warstwy zbrojonej z siatki z wtdkna szklanego
przyklejonej masa klejowg oraz wykonanie zewnetrznej masy elewacyjnej. System moze by¢
stosowany w budynkach eksploatowanych.

4.1.1 Prace przygotowawcze

Przed przystgpieniem do ocieplenia Sciany nalezy dokfadnie sprawdziC¢ jej
powierzchnie, a w razie potrzeby naprawi¢ i wyrownaé ubytki oraz nieréwnosci. Przed
rozpoczeciem prac tynki nalezy takze zagruntowaé¢ emulsjg wzmacniajgca.

Podtoza nadmiernie nasigkliwe wymagajg gruntowania. Ponadto podtoze powinno by¢

nosne i wytrzymate. Réwnos¢ podtoza sprawdza sie przy pomocy poziomicy i taty o dtugosci
2m. Odchyiki w pionie i poziomie nie powinny przekracza¢ 0,5 cm/1m oraz 1 cm/kondygnacije.
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W przypadku wystepowania w podtozu ubytkéw i nieréwnosci rzedu 5-15 mm wyréwnac je
dzien wczedniej szybkosprawng zaprawg wyréwnujgcg, a po jej wyschnieciu catg
powierzchnie zagruntowac. Przy nierownosciach wigkszych niz 15 mm podtoze wyprowadzi¢
przyklejajac cienkg warstwe ptyt styropianowych, przy czym drugg warstwe ptyt nalezy
przykleja¢ na ciggtej zaprawie klejacej.

Podioze przygotowal poprzez sprawdzenie przyczepnosci przez opukanie ( dzwiek
przyttumiony swiadczy o tym, ze warstwa nie jest zwigzana z podtozem ).

Zmy¢ powierzchnie sciany wodg, zaprawic rysy i drobne uszkodzenia. Nastepnie natozy¢
warstwe gladzi i zatrze¢ pacg. Przed rozpoczeciem przyklejania chitonne podtoze
zagruntowac. Przed rozpoczeciem przyklejania nalezy takze przeprowadzic¢ probe klejenia.

Powierzchnie sciany oczys$ci¢ z kurzu, pytu i przyklei¢ w réoznych miejscach ok 10
probek styropianu o wymiarach 10x10 cm naktadajgc mase kleju na catg powierzchnie prébki
o grubosci ok 1 cm. Po 4 dniach nalezy wykonaé¢ reczng prébe oderwania styropianu.
Styropian powinien ulec rozerwaniu. Jezeli rozerwanie styropianu nastgpi w spoinie klejowej
oznacza to, ze klej posiada niskg wytrzymatos¢. Natomiast jezeli styropian oderwie sie od
Sciany razem z warstwg kleju, oznacza to, ze podtoze nie zostato prawidtowo oczyszczone lub
powierzchnia sciany nie posiada prawidtowej wytrzymatosci.

Przed rozpoczeciem prac nalezy zgodnie z zasadami BHP wykona¢ montaz odpowiednich
rusztowan lub pomostow roboczych. Elewacije nalezy ostoni¢ i zabezpieczyé przed dziataniem
silnego wiatru, wptywem opaddéw atmosferycznych, bezposrednim nastonecznieniem.

Nalezy zabezpieczy¢ skrzynki przytgczeniowe instalacji elektrycznej. Daszkami ochronnymi
nalezy zabezpieczy¢ sam obiekt oraz wejscia do klatki schodowej i do przychodni.

Rynny, rury spustowe, parapety, obrébki blacharskie, anteny itp. nalezy zdemontowad.

4.1.2 Sciany zewnetrzne

Docieplenie $cian zewnetrznych budynku Osrodka zdrowia styropianem o grubosci 13
cm, o wspétczynniku przewodzenia ciepta A=0,032 W/mK. Sciany piwnic oraz cokét budynku
nalezy ociepli¢ styropianem o grubosci 10 cm, o wspétczynniku przewodzenia ciepta A=0,032
W/mK.

Projektuje sie takze docieplenie $cian fundamentowych do wysokosci 1,2m
styropianem ekstrudowanym wraz z pionowgq izolacje przeciwwilgociowg, ponizej poziomu
gruntu folig kubetkowg oraz dwukrotne krycie masg bitumiczng uszczelniajgca.

Oscieza oraz opaski okienne nalezy ociepli¢ styropianem o grubosci 2 cm.

4.1.3 Strop zewnetrzny

Podbitke stropu zewnetrznego z desek nalezy zdemontowaé. Docieplenie stropu
zewnetrznego nad wejsciem do osrodka zdrowia od strony potudniowo - zachodniej oraz
stropu nad tarasem od strony potudniowo-wschodniej nalezy dociepli¢ ptytami styropianowymi
0 grubosci 17 cm, o wspétczynniku przewodzenia ciepta A=0,032 W/mK.

4.1.4 Przyklejanie oraz mocowanie plyt styropianowych / styroduru

Po przygotowaniu podioza, zdjeciu obrobek, rynien, rur spustowych, instalaciji
odgromowej oraz po wykonaniu proby przyklejenia nalezy przystgpi¢ do przyklejania ptyt
styropianowych. Plyty nalezy rozpocza¢ od dotu sciany budynku i posuwac sie w gore. Prace
nalezy prowadzi¢ przy temp. powietrza od 5°C do 25°C i nalezy zaprzestaé przy opadach
atmosferycznych i silnych wiatrach.

Przygotowang zaprawe klejowg nalezy nanies¢ na plyte styropianowg metodg
pasmowo-punktowg”. Metoda ta polega na wykonaniu ciggtej pryzmy obwodowej ( o
szerokosci min. 3cm ) przy krawedzi ptyty i rownomiernym roztozeniu na catej powierzchni 6+8
plackéw o srednicy 8+12cm. W sumie nalezy natozy¢ taka ilos¢ masy, aby pokrywata ona co
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najmniej 40% powierzchni ptyty (po docisnieciu ptyty do podtoza min. 60%) i zapewniata w ten
sposob odpowiednie potgczenie piyty ze Sciang. Bezposrednio po natozeniu zaprawy klejgcej
na ptyte nalezy bezzwtocznie przytozy¢ do podtoza, a nastepnie dobi¢ do zgdanego potozenia
tak, by grubos¢ zaprawy pod ptytg nie przekraczata 1cm oraz aby tworzyta z sgsiednimi ptytami
réwng ptaszczyzne. Jezeli masa klejgca wycisnie sie poza obrgb piyty trzeba jej madmiar
usungc.

Piyty przyklejaé do $ciany w ukfadzie mijankowym. Po dostatecznym zwigzaniu
zaprawg klejgca ( min.48 godzin ) przyklejony styropian mocowac¢ do podtoza kotkami w ilosci
8 szt/m2. Catg powierzchnie zamocowanych ptyt styropianowych przeszlifowaé pacg z
gruboziarnistym papierem sciernym.

Pierwszy pas dolny izolacji termicznej wykona¢ po zakotwieniu listwy startowe;j,
systemowej do lica $ciany.

Niedopuszczalne sg szczeliny wigksze niz 2 mm oraz istnienie nierownosci na powierzchni
styropianu wiekszych niz 3 mm.
Nie dopuszcza sie takze wypetniania szczelin miedzy ptytami styropianu masg klejgca.

taczniki ( kotki ) zapobiegajg odrywaniu ocieplenia od podtoza na skutek dziatania sity
ssgcej wiatru, ktéra moze powodowaé ponadto wewnetrzne pekniecia struktury kleju oraz
pekniecia na tynku. Przyjeta dlugo$¢ kotwienia do podtoza min. 80 mm w materiatach lekkich
typu — beton komérkowy, pustak. Kotkowanie mozna wykonac¢ najwczesniej po uptywie 48
godzin od przyklejenia izolaciji.

UWAGA: Termoizolacje mocowac¢ kotkami w warstwie nosnej Sciany na gtebokos¢ min. 8 cm.
Kotki mocowacé w styropianie w ilosci 8szt/m2 .

4.1.5 Wykonanie warstwy zbrojacej

Do wykonania warstwy zbrojonej mozna przystgpi¢ nie wczesniej niz po 3 dniach od
przyklejenia ptyt. Warstwe zbrojong stanowi siatka zbrojgca wykonana z witdkna szklanego,
zatopiona w zaprawie klejgcej. Przed przystgpieniem do wykonania warstwy zbrojonej nalezy
wzmocni¢ naroza otworéw okiennych i drzwiowych prostokgtnymi pasami siatki (wymiary
20x35 cm). Siatka przyklejona na jednej scianie nie moze by¢ ucieta na krawedzi naroznika,
nalezy jg wywing¢ na sasiednig sciane pasem o szerokosci min. 15 cm. W taki sam sposob
nalezy wywingc¢ siatkg na oscieza okienne i drzwiowe. Nastepnie na catg powierzchnie ptyt
styropianowych nanies¢ zaprawe klejgca ciggtg warstwg o gr.3-4 mm, pasami pionowymi lub
poziomymi na szerokos¢ siatki zbrojgcej. Po natozeniu zaprawy natychmiast wtopi¢ w nig
siatke tak, aby zostata ona rownomiernie napieta i catkowicie zatopiona w zaprawie. Naklejona
siatka nie powinna wykazywac¢ pofatdowan i powinna by¢ rownomiernie napieta. Sgsiednie
pasy siatki uktadac¢ na zaktad nie mniejszy niz 10 cm. Na wyschnietg powierzchnie zatopionej
siatki nanies¢ cienkg warstwe zaprawy o grub. ok. 1mm, wyréwnujgc catg powierzchnie.
Grubos¢ warstwy zbrojonej jedng siatkg wynosi od 3 do 5 mm. Na parterze do wysokosci 2,0
m( mierzgc od linii cokotu) na $cianach cokotu oraz w strefach naroznikowych ( szer. 1,4m ) w
celu zwiekszenia odpornosci na uszkodzenia mechaniczne zastosowaé w warstwie zbrojonej
dwie warstwy siatki z widkien szklanych. Do zabezpieczenia naroznikow wypuktych na
parterze 9do wysokosci 2 m od cokotu) nalezy zastosowac katowniki z perforowanej blachy
aluminiowej. Grubo$¢ warstwy masy klejgcej z podwojng tkaning powinna wynosic¢ nie wiecej
niz 8 mm. Ponizej poziomu terenu ptyty termoizolacyjne zabezpieczyé izolacjg
grubowarstwowg — 1x folia kubetkowa.

Styki podokiennikéw z oscieznicg nalezy uszczelni¢ silikonem.

Siatka z widkna szklanego o gramaturze min. 145 g/m2 spetnia nastepujgce warunki:
- wymiary oczek 3-5 mm w jednym kierunku, 4-7 mm w drugim kierunku;
- sita zrywajgca pasek tkaniny o szer. 5 cm wzdtuz watki w stanie aklimatyzowanym —min.
125 daN;
- pozostate wymagania wg PN-92/P-85010.
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Zaprawa klejowa o nastepujgcych parametrach:
- sucha mieszanka spoiwa cementowego, kruszyw i sSrodkow modyfkujgcych;
- przyczepnos¢ do betony — min. 0,25 MPa, do styropianu — min. 0,1 MPa, do weilny
mineralnej— min.0,8 MPa;
- odpornos¢ na temperatury — od -200C do +600C;
- gestos¢ zaprawy w stanie suchym — ok. 1,3 kg/dm3.

4.1.6 Wykonanie wyprawy tynkarskiej

Po zwigzaniu i wyschnieciu warstwy zbrojonej (nie wczesniej niz po 3 dniach) catg jej
powierzchnie zagruntowac¢ preparatem gruntujgcym. Okres schniecia zagruntowanego
podtoza wynosi 24 godziny.

TYNK SILIKONOWY:

Na zagruntowane i wyschniete podfoze natozy¢ pacg ze stali nierdzewnej cienkag
réwnomierng warstwe zaprawy tynkarskiej. Nalezy sciagna¢ nadmiar natozonego tynku do
warstwy o grubosci ziarna, po czym wyprowadzi¢ zaktadang fakture przez zatarcie natozonego
tynku ptaska pacag z tworzywa sztucznego. Nierobwnomierne zagtadzanie moze skutkowac
brakiem jednolitej faktury tynku i spowodowac powstanie lokalnych réznic w odcieniu koloru
na otynkowanej powierzchni. Operacje zacierania wykonywac¢ przy niewielkim nacisku pacy
réownomiernie na catej powierzchni elewacji. Aby unikng¢ réznic w odcieniach barw, nalezy na
jedng powierzchnie nakfadac tynk o tej samej dacie produkciji.

TYNK MOZAIKOWY NA COKOLE:

Na ocieplonej warstwie ocieplajgcej cokotu nalezy wykona¢ tynk mozaikowy. Mase
nalezy naktadac na podtoze w postaci warstwy o grubosci kruszywa za pomocg gtadkiej pacy
ze stali nierdzewnej i jednoczesnie wygtadzac stale w tym samym kierunku. Nierbwnomierne
zagtadzanie moze skutkowac¢ brakiem jednolitej faktury tynku i spowodowaé powstanie
lokalnych réznic w odcieniu koloru na otynkowanej powierzchni. Nadmiar materiatu nalezy
SciggngC€ z powrotem do wiadra i przemieszaé do ponownego wykorzystania. Aby unikng¢
réznic w odcieniach barw, nalezy na jedng powierzchnie nakfadac¢ tynk o tej samej dacie
produkcji. Materiat nalezy naktada¢ metodg ,mokre na mokre” nie dopuszczajgc do
zaschniecia wygtadzonej partii przed naciggnieciem kolejne;.

Tynkowang powierzchnig nalezy chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem dziataniem
wiatru i opaddw atmosferycznych. Wyprawy nalezy wykonywa¢ w temperaturze od 5°C do
25°C. Zaleca sie wykonanie catej Sciany w ciggu jednego dnia (np. elewacja potudniowa), aby
utrzymac jednakowg barwe tynku.

4.1.7 Elewacyjna powloka malarska

Na wyschnietej powierzchni tynku wykona¢ powtoke malarskg z farby silikonowe;j.
Farbe nanosi¢ cienkg réwnomierng warstwg. Malowa¢ dwukrotnie w sposob ciggty, stosujagc
technologie ,mokre na mokre”. Kolorystyke elewacji nalezy uzgodni¢ z Inwestorem oraz
Uzytkownikiem Osrodka Zdrowia.
Farba silikonowa o parametrach:

- wspotczynnik przenikania pary wodnej 15 >V1>150 [g/m2d];

- odpornos¢ na temperatury do -600C;

- gestos¢ wyrobu ok. 1,45 g/cm3.

4.3.Wymiana stolarki okiennej wraz z parapetami

W ramach wymiany stolarki okiennej przewiduje sie takze wymiane parapetow
zewnetrznych w kolorze pokrycia dachowego. Parapety zewnetrzne wykonaé z blachy
stalowej powlekanej o gr. 0,55mm. Parapety powinny wystawaé poza lico ocieplenia min. 5 cm
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i powinny by¢é wykonane w taki sposéb, aby zapewniaty elewacje przed zaciekami wod
opadowych.

Przewidziane do wymiany sg wszystkie okna w budynku w ilosci 41 szt. Wymieniane
okna o wspotczynniku przenikania ciepta U < 0,9 W/m?K. Wszystkie okna muszg by¢
wyposazone w nawiewniki higroskopijne. Wymieniane okna o takich samych wymiarach, bez
koniecznosci montowania nowych nadprozy i powiekszania otworow okiennych w Scianach.
Kategoria szczelnosci:

» Odpornosc¢ na obcigzenie wiatrem: klasa C5/B5 wg PN EN 12210

» Szczelnos¢ na wode opadowa: klasa 9A wg PN EN 12208

* Infiltracja powietrza: klasa 4 wg PN EN 12207

* Klasyfikacja wtasciwosci mechanicznych: klasa 1 wg PN EN 13115

+ Wymagany wspotczynnik przepuszczalnosci energii catkowitej promieniowania stonecznego
nie wiekszy niz 0,35

4.3.1 Ogolne zasady montazu

Okno i/lub drzwi balkonowe nalezy sytuowac¢ w osciezu tak, aby nie powstaty mostki
termiczne, prowadzgce do skraplania sie pary wodnej na wewnetrznej stronie oscieznicy lub
powierzchni oscieza. Na wewnetrznych powierzchniach oscieza powinna sie utrzymywac
temperatura wyzsza o minimum 1°C od temperatury punktu rosy.

W przypadku osciezy z wegarkami okna lub drzwi balkonowe powinny by¢ usytuowane
tak, by wegarek zastaniat stojaki i nadproze oscieznicy na szeroko$¢ nie wiekszg niz potowa
szerokos$ci ksztattownika oscieznicy.

4.3.2 Zasady ustawienia okna / drzwi balkonowych

Ustawienie okien / drzwi balkonowych powinno zapewnia¢: — luz (szczeling) pomiedzy
otworem w Scianie a wyrobem, pozwalajgcy na zmiane wymiardw okna pod wptywem
temperatury, wilgotnosci oraz ruchu konstrukcji budynku nie ograniczajgcg funkcjonalnosci
okna / drzwi, — miejsce dla klockéw dystansowych i podporowych.

Do podpierania progu oscieznicy okien stosuje sie klocki lub belki drewniane (czasami
elementy poszerzajace, o ile takie sg przewidziane w dokumentaciji producenta) oraz kgtowniki
stalowe. Do ustawienia okna w otworze stuzg klocki podporowe i dystansowe.

Klocki podporowe i dystansowe powinny by¢ tak rozmieszczone, aby byta zapewniona
mozliwos¢ odksztatcania sie ksztattownikdw okien. Zamocowanie okien przy uzyciu tylko
kotkow rozporowych, Srub lub kotew, bez zastosowania klockéw podporowych, jest
niewystarczajgce do przenoszenia obcigzenia. Klocki dystansowe, stuzgce do ustalenia
pozycji okna w otworze, po zamocowaniu oscieznicy powinny by¢ usuniete, nie nalezy
natomiast usuwac klockow podporowych.

Dopuszczalne odchyiki pionowe i poziome ustawienia okna w otworze przy diugosci elementu
do 3,0 m powinny wynosi¢ do 1,5 mm/m.

4.3.3 Zasady mocowania i uszczelnienia okna / drzwi balkonowych

Mocowanie powinno by¢ wykonane w taki sposob, aby przewidywalne obcigzenia

zewnetrzne byly przenoszone za posrednictwem tgcznikdw na konstrukcje budynku, a
funkcjonalno$¢ okien byta zachowana, tzn. ruch skrzydet okiennych przy otwieraniu i
zamykaniu byt ptynny.
Zamocowania powinny by¢ rozmieszczone na catym obwodzie oscieznicy. Do mocowania
okien w Scianie budynku — w zaleznosci od rodzaju $ciany (monolityczna, warstwowa) i
sposobu mocowania stosuje sie kotki rozporowe (dyble), kotwy i Sruby/wkrety. Pianki
poliuretanowe i tym podobne materiaty izolacyjne nie stuzg do mocowania okien, a wytgcznie
do uszczelnienia i ocieplenia szczeliny miedzy oknem a $ciang.

Uszczelnienie powinno zabezpieczyC szczeliny miedzy oknem a osciezem przed
wnikaniem wody opadowej od strony zewnetrznej oraz pary wodnej od strony wewnetrzne;j.
Przy wykonywaniu uszczelnienia nalezy przestrzega¢ zaleceh (wytycznych) producenta
materiatéw uszczelniajgcych, dotyczacych:
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— zgodnosci chemicznej stykajgcych sie ze sobg materiatow,

— oczyszczenia powierzchni przylegania,

— zagruntowania powierzchni przylegania (w zaleznosci od rodzaju materiatu),
— wymagan w zakresie wilgotnosci i temperatury powietrza.

UWAGA: Wszystkie wymiary stolarki okienna przewidzianej do wymiany nalezy sprawdzi¢ w
naturze po czesciowym jej demontazu.

4.4.Wymiana stolarki drzwiowej zewnetrznej

Do wymiany przewiduj sie fgcznie 4 szt. drzwi: 2 sztuki drzwi PCV wejsciowych do osrodka
zdrowia, 1 szt. drzwi do klatki schodowej oraz 1 szt. drzwi do piwnicy. Wszystkie wymieniane
drzwi o wspotczynniku przenikania ciepta U < 1,3 W/m?K.

UWAGA: Wszystkie wymiary stolarki drzwiowej przewidzianej do wymiany nalezy sprawdzi¢
w naturze po czesciowym jej demontazu.

4.5.Wymiana pokrycia dachowego wraz z orynnowaniem i
obrobkami blacharskimi oraz naprawg kominow
4.4.1 Dach

Na budynku Os$rodka nalezy zdjg¢ istniejgce pokrycie z blachy trapezowe;j. Istniejaca
wiezbe dachowg nalezy oczysci¢ i zabezpieczy¢ farbg antykorozyjna.

- stopieh oczyszczenia - 2

- 2 warstwy farby chlorokauczukowej podktadowej cynkowej 70%
- 2 warstwy emalii chlorokauczukowej ogolnego stosowania

- faczna grubosé powtok zabezpieczajgcych - 130 um.

W ramach prac zwigzanych z termomodernizacjg budynku nalezy wymienic istniejgce
pokrycie dachowe, w ktérym wystepujg liczne nieszczelnosci i aktywne przecieki wody
opadowej oraz liczne gniazd korozji. Na istniejgcg stalowg wiezbe nalezy utozy¢ membrane
dachowg oraz taty i kontrtaty oraz blachodachéwke. Konttaty Nalezy takze wymieni¢ na nowy
wytaz dachowy. Nowe pokrycie dachowe wykonac z blachodachowki modutowej o grubosci
0,7 mm.

Na istniejgcg wiezbe dachowg nalezy utozy¢ membrane dachowg. Zaktad membrany
powinien wynosi¢ min. 10 cm. Do membrany zamocowac kontrtaty (w pola pomiedzy istniejgce
krokwie ze stalowych dwuteownikéw IPE180 w odstepach 80-100 cm) i taty (poziome do rynny)
o wymiarach dopasowanych do stosowanego typu blachodachéwek, zalecany wymiar 50x50
mm.faty muszg by¢ dokfadnie rozstawione, w miejscach poziomych potaczeh trzeba podtozy
¢ klocki dystansowe. Powstata konstrukcja tworzy szkielet, do ktorego przytwierdzane sag
arkusze blachy. Przy mocowaniu tat i kontrtat nalezy zwracaé uwage na ich prostopadte
wzgledem siebie utozenie, by blacha spoczywata na nich dokfadnie w swoich najnizszych
punktach. Pofta¢ dachu przeznaczona do =zakladania blachodachéwek musi by¢
wypoziomowana na pfaszczyznach i w przestrzeni. Wszelkiego rodzaju nierdwnosci nalezy
usung¢ za pomoca tat.

Przed montazem blach nalezy sprawdzi¢, czy utozona membrana nie ulegta
przypadkowym uszkodzeniom. Montaz blachy powinien by¢ przeprowadzany zgodnie z
instrukcjg producenta. Na jej powierzchni nie powinno sie stawia¢ przedmiotow,
ktére mogg jg uszkodzic.

Montaz blach dachéwkowych polega na mocowaniu arkuszy blachy do tat przy uzyciu
wkretéw samowiertnych, tzw. farmerskich, o dlugosci 35 mm, przy czym arkusze ustawiamy
zawsze prostopadle do okapu — bazg dla montazu nie moze byé krawedzi szczytowa. Wybér
strony dachu, od ktérej rozpoczynamy montaz, jest dowolny (prawy lub lewy).
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4.4.2 Kominy

Kominy ponad potacig dachowg nalezy naprawi¢ i ociepli¢ styropianem grubosci 3 cm.
Na styropianie wykonac tynk silikonowy zbrojony siatkg z widkna szklanego oraz pomalowacé
w kolorze elewacji budynku. Na kominach nalezy rozebrac istniejace czapki betonowe, i
wykona¢ nowe. Oraz wymieni¢ na nowe kratki wentylacyjne i kraty zabezpieczajgce kanaty
spalinowe. Na dwdch kominach nalezy wymieni¢ wentylatory dachowe. Zewnetrzne metalowe
stopnie — tawy kominiarskie oraz drabinki nalezy oczysci¢ i zabezpieczy¢ antykorozyjnie.

4.4.3 Obrobki blacharskie, rynny i rury spustowe oraz okapy

W skifad pokrycia dachowego, oprécz arkuszy blachy, wchodzg rowniez obrobki
blacharskie. Przed potozeniem blachy nalezy zamocowac pasy nadrynnowe. Majg one za
zadanie skierowanie wody deszczowej do rynny oraz zamkniecie przerwy miedzy podktadem
a blacha. Pasy powinny by¢ montowane z  zakladem 100 mm.
Po utozeniu pokrycia montuje sie gasiory. Odlegto$¢ pomiedzy blachami w kalenicy powinny
pozwala¢ na swobodng wentylacje potaci. W celu poprawienia wentylacji nalezy zastosowac
w Scieciu dachu dodatkowe zestawy wentylacyjne.
Wiatrownica osfania krawedz szczytowg dachu. Mocowana jest do deski szczytowej dachu
oraz od gory do arkusza blachy dachéwkowej tak, aby zachodzita na szczyt najblizej fali
wysokiej blachy. Zaktad przy montazu wiatrownic  wynosi 100 mm.
Gasiory dachowe stosowane sg w kalenicy dachu, jak réwniez w innych miejscach dachu
(krokwie narozne). Gasiory mocowane sg wkretami farmerskimi do fali wysokiej blachy. Zaktad
gasiorow powinien wynosi¢ minimum 100 mm. Pomiedzy ggsior a blachg nalezy zastosowac
uszczelke kalenicowg z otworami dla lepszego przewietrzenia spodniej czesci dachu.

Blachy nie nalezy uktada¢ bezposrednio na betonie lub tynku cementowym
i cementowo — wapiennym oraz na materiatach zawierajgcych siarke. W zwigzku z tym pod
blache nalezy podktadac izolacje z warstwy papy lub innego materiatu izolacyjnego.

W ramach prowadzonych prac nalezy wymieni¢ na nowe wywiewki kanalizacyjne oraz
wykona¢ nowg instalacje odgromowg wg projektu branzy elektrycznej (fotowoltaiki).

Powyzej okapu dachu nalezy zamocowac systemowg aluminiowg zapore $niegowg —
ptotki sniegowe. WykonaC¢ nowe obrobki blacharskie z blachy ocynkowanej powlekanej
o grubosci 0,55mm. Przekroje rur spustowych i rynien wedtug stanu istniejgcego. Rury
spustowe podtgczy¢ do istniejgcych studzienek kanalizacji deszczowej. Na kazdej z rur
spustowych zamontowa¢ czyszczak. Mocowa¢ z odpowiednim odsunieciem od Sciany ze
wzgledu na ocieplenie. Podbitke okapéw nalezy wykonaé po ociepleniu $cian i wymianie
pokrycia dachowego. Podbitke wykonaé¢ z deski. Kolor obrébek, rynien, rur spustowych oraz
podbitki uzgodni¢ z Inwestorem i Uzytkownikiem.

4.6.Docieplenie stropu poddasza

Powierzchnie stropu nad ostatnig kondygnacjg nalezy oczysci¢, sprawdzi¢ stabilno$¢
istniejgcej welny mineralnej. Przed utozeniem welny wykonac¢ niezbednych napraw i
uzupetnien istniejgcej podtogi. Projektuje sie wykonanie paroizolacji z foli PE 0,2mm — kazdg
kolejng warstwe nalezy utozy¢é na zaktad min. 30 cm i uszczelni¢ przez zaklejenie tasma
samoprzylepng jednostronng na zewnatrz zakfadu lub tasmag dwustronng wewnatrz zaktadu.
Na potgczeniach z elementami pionowymi nalezy stosowaé specjalne samoprzylepne tasmy
uszczelniajgce potaczenia. Do tych potgczen zaleca sie stosowanie listew dociskowych.

Na warstwe izolacji nalezy potozy¢ ptyty z welny mineralnej o wspétczynniku
przewodzenia A < 0,035 W/mK w warstwach 2x10cm, mijankowo z zachowaniem $cistego
przylegania do siebie ptyt w celu eliminacji mostkéw cieplnych. Miedzy ptytami wetny potozyé
kantéwke wys. 20 cm utozonych w rozstawie 100cm, na legarach zamontowaé podtoge z ptyt
OSB o grubosci 12,5mm jako podest.

4.7. Docieplenie lukarn i pomieszczen nieuzytkowych
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4.7.1 Docieplenie lukarn

Przy ocieplaniu lukarn nalezy zdemontowaé obrébki blacharskie oraz fragment
pokrycia dachowego z blachy trapezowej przy potgczeniu ze Sciang. Powierzchnie sciany
czotowej oraz $cian bocznych nalezy ociepli¢ metodg lekkg mokrg z zastosowaniem piyt
styropianowych gr. 13 cm o wspétczynniku przewodnosci A £ 0,035 W/mK, zakotkowanych i
klejonych do murowanych $cian oraz wykonczonych zbrojong siatkg z witdkna szklanego i
tynkiem cienkowarstwowym.

Strop lukarn nalezy ocieli¢ wetng mineralng o gr. 20 cm o wspofczynniku przewodzenia
A = 0,035 W/mK.

Ocieplenie stropu lukarn nalezy wykonaé¢ wg nastepujgcego schematu:
- demontaz istniejgcej blachy trapezowej oraz obrébek blacharskich wraz z deskowaniem
— usuniecie istniejgcej warstwy izolacji termicznej i paroprzepuszczalnej
— utozenie folii paroprzepuszczalnej PE na istniejgcym stropie lukarny
- wykonanie izolacji termicznej z wetny mineralnej o gr. 20 cm
— utozenie ptyt OSB3 gr.22mm na konstrukcji z kontrtat
- utozenie membrany dachowej wysoko paroprzepuszczalna
- wykonhczenie zewnetrzne blachodachowkg z obrébkami blacharskimi
W trakcie prowadzenia prac nalezy zabezpieczy¢ na czas prowadzenia robot
odstoniete czesci lukarn przed opadami atmosferycznymi
Po ociepleniu $cian oraz stropu lukarn nalezy wykona¢ nowe pokrycie dachowe oraz
nalezy odtworzy¢ obrobki blacharskie.

4.7.2 Docieplenie pomieszczen nieuzytkowych i skosow

Fragmenty pofaci dachowej nad pomieszczeniami nieuzytkowymi i skosami nalezy
ociepli¢ wetng mineralng o gr. 20 cm o wspotczynniku przewodzenia A < 0,035 W/mK. W celu
zmniejszenia mostkow cieplnych sciane kolankowg nalezy ociepli¢ wetng mineralng o gr. 20
cm. Wetne uktadac poziomo miedzy stalowymi belkami wiezby dachowe;j.

Nalezy pod folig dachowg pozostawi¢ przestrzen wolng 2cm — wentylacyjng.

4.8. Rozbiorka balkonu oraz otworow zsypowych przy piwnicy

Projektuje sie demontaz drzwi balkonowych na parterze do gabinetu lekarskiego nr 1
pom. nr 0.1 Po demontazu drzwi balkonowych skuc istniejacy tynk na osciezach i
przemurowaé otwér cegtg ceramiczng petng na zaprawie cementowej M15 do wysokosci
parapetu tj. 90 cm. W miejscu drzwi balkonowych projektuje sie okno. Projektuje sie takze
zamurowanie 2 otwordéw zsypowych w piwnicy o wymiarach 90 x 120 cm. Po zamurowaniu
otworéw od wewnatrz nalezy wykonacC tynki cementowo-wapienne akt. Ill. W gabinecie
lekarskim na tynk nalezy potozy¢ gtadz szpachlowg oraz przemalowaé cate pomieszczenia.
Dodatkowo nalezy wymieni¢ wewnetrzny parapet na parapet z konglomerat, kolor biaty, dt.
175 cm.

Cegla ceramiczna petna spetniajgca nastepujgca wymagania PN-B-12050:1996;
- wymiar 250x120x65 mm;

- grupa Z (zwykta ), rodzaj M (mrozoodporna );

- klasa 15.

Zaprawa cementowa spetniajgca nastepujgce wymagania PN-90/B-14501;
- nasigkliwos¢ <10%;
- mrozoodpornos¢ — ubytek masy po 25 cyklach <1,5%.

Balkon od strony poétnocno-wschodniej oraz zewnetrzne schody od strony pétnocno-
zachodniej ze wzgledu na zly stan techniczny (ptyta balkonowo jest skorodowana,
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nieszczelna, posadzka popekana) nalezy rozebraé. W pierwszej kolejnosci nalezy
podstemplowaé balkon, nastepnie nalezy zdemontowaé balustrady balkonowe, balustrady
schodow zewnetrznych oraz wszelkie obrobki blacharskie. Rozebra¢ warstwy posadzkowe
oraz odcig¢ ptyte balkonowg od Sciany zewnetrznej, a miejsca ubytkdw nalezy uzupetnié¢
tynkiem. Gruz nalezy wywiezc, a teren wokot zdemontowanego balkonu uprzatnac.

4.9. Zagospodarowanie terenu (opaska wokol budynku oraz wejscie
do osrodka zdrowia, naprawa tarasu, balustrady, kraty, daszek,
wymiana oSwietlenia zewnetrznego)

4.9.1 Opaska wokot budynku oraz wejscie do osrodka zdrowia

e Opaska wokét budynku
Istniejacg wokét budynku opaske z piyt betonowych oraz obrzezy betonowych rozebrac i
zesktadowac do ponownego wykorzystania. Od strony potudniowo-zachodniej wykonac¢ nowg
nawierzchnie. Z pozostatych stron budynku opaske nalezy odtworzy¢ z rozebranych ptyt
chodnikowych oraz z obrzezy betonowych na podsypce piaskowo — cementowej gr. 5 + 6.
Zapewni¢ spadek opaski min. 2 % na zewnatrz budynku.

o Schody zewnetrzne
Nawierzchnia schodow przed wejsciem do osrodka zdrowia podlega wymianie. Nalezy
wykona¢ nowe pokrycie istniejgcych stopni schodowych z ptyt chodnikowych 35x35x5. Plyty
betonowe z fakturg szorstkg i antyposlizgowg. Ptyty nastopnicowe muszg mie¢ tagodnie
zaokrgglone krawedzie noska.

e Schody zewnetrzne do kottowni i murek oporowy
Schody zewnetrzne i murek oporowy nalezy rozebrac¢ w celu ocieplenia scian piwnicznych. Po
ocieleniu piwnicy nalezy je odtworzyc.

o Nawierzchnia przed wejsciem do osrodka zdrowia

Nawierzchnia dojscia do osrodka zdrowia (dojazdowa nawierzchnia przed elewacjg frontowg
osrodka z ptyt chodnikowych) podlega wymianie. Nalezy wykona¢ nowg nawierzchnie terenu
przed elewacjg frontowg i na tarasach. Nowe pokrycie z ptyt chodnikowych 35x35x5. Plyty
betonowe z fakturg szorstkg i antyposlizgowa. Istniejgcg nawierzchnie z ptyt nalezy
zdemontowaé, schody nalezy oczys$ci¢, rozebra¢ luzne, popekane elementy z ptyt
chodnikowych i z betonu. A powierzchnie wyrownac, w miejscach zbyt wysokich podkuc¢ beton
tak aby podbudowa pasowata do ptyt chodnikowych wierzchnich. Uzupetnié¢ podsypke
piaskowo-cementowg w miejscach lokalnych zanizen. Na tak przygotowanej powierzchni
utozy¢ nowe ptyty z zachowaniem odpowiednich spadkow poprzecznych i podtuznych, aby
odprowadzi¢ wode opadowg na teren zieleni.

Od strony parkingu osadzi¢ nowe obrzeza na podbudowie z chudego betonu. Szczeliny
miedzy ptytami oraz miedzy kraweznikiem a ptytami nalezy wypetnic.

o Podcien pod stropem zewnetrznym
Strop nad pownicg pod wejsciem do budynku nalezy ociepli¢ polistyrenu ekspandowanego o
gestosci nie wiekszej niz 20 kg/m3 o grubosci 13 cm. Nawierzchnie z ptyt chodnikowych oraz
2 stopnie (jeden betonowy, drugi z lastryko) oraz ptytki cokotowe Scian nalezy rozebraé.
Posadzkowe warstwy wierzchnie tarasu nalezy zdemontowa¢é do poziomu warstwy
konstrukcyjnej stropu piwnicy. Ewentualne ubytki betonu nalezy uzupemni¢ zaprawag
naprawczg. Na stropie nalezy wykona¢ nowe warstwy posadzkowe: istniejgcym strop
zagruntowag, na niej nalezy utozy¢ twarde ptyty styropianowe XPS gr. 10 cm i trwale mocowac
do podtoza, nasigkliwos¢ stryroduru <3%. Ptyty styroduru powinny dolegac¢ do ocieplenia scian
zewnetrznych. Utozenie warstwy folii PE budowlanej gr. 0,2mm z wywinigciem na Sciany (tak,
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aby po wykonaniu wszystkich warstw posadzkowych mozliwe byto odciecie nadmiaru) — bez
taczen (w jednym kawatku) — a jesli nie bedzie mozliwosci zakupu folii 0 zgdanej szerokosci,
to zaktady (min. 15cm) podklei¢ tasma specjalnego przeznaczenia. Nastepnie nalezy wykonac
podkfad betonowy (C16/20) zatarty na gtadko gr. 8cm, zbrojonego siatkg z pretow @3mm
zgrzewanych, o oczka 100x100mm. Warstwa betonu z zachowaniem spadku ok 1,5% od
Sciany budynku w kierunku parkingu. Po demontazu warstw posadzkowych, wysokosé nowych
warstw tarasu nalezy dostosowac¢ do wysokosci drzwi do osrodka zdrowia. Goérny poziom
posadzki powinien znajdowac sie min. 2 cm ponizej progu drzwi wejsciowych do osrodka
zdrowia.

Posadzke nalezy wykonczy¢ ptytami chodnikowymi 35x35x5. Plyty betonowe z fakturg
szorstkg i antyposlizgowg. Stopnie takze obtozy¢ ptytami chodnikowymi.

Przed przystgpieniem do prac remontowych zdjg¢ doktadne wymiary ze schodow oraz tarasu.
W razie odkrycia nowych elementéw informowacé projektanta.

4.9.2 Naprawa tarasu
Taras od strony potudniowo-wschodniej ze wzgledu na zty stan techniczny i wyrazne
odwarstwienie posadzki nalezy wyremontowac.

Na spodnich ptaszczyznach wykona¢ nastepujgce prace remontowe:

- przygotowac podtoze poprzez zbicie oktadzin i luznych warstw posadzkowych. Ubytki
uzupetni¢ warstwg zaprawy cementowej 1:3.

- tynk oczysci¢ szczotkami zmy¢ powierzchnie tynkéw woda, zaprawic¢ rysy i drobne
uszkodzenia;

- zagruntowaé podtoze masg bitumiczng na zimno;

- wykonac paroizolacje z samoprzylepnej membrany bitumicznej;

- utozy¢ izolacje termiczng z ptyt ze styropianu EPS200 o gruposci 10 cm, nadajgc spadek
nawierzchni balkonu 1,5%;

- wykona¢ posadzke z wylewki cementowej gr. 3,5cm zbrojong siatkg stalowg f3 oczka
4x4cm;

- powierzchnie posadzki cement. Zaizolowaé powierzchniowo preparatem zmniejszajgcym
nasigkliwosc;

- wykonac oktadzine z ptytek gresowych, mrozoodpornych, antyposlizgowych.

Balustrady nalezy oczy$ci¢, na oczyszczong powierzchnie nanie$¢ powtoke antykorozyjng i
pomalowac emalig do metalu.

4.9.3 Balustrady

Projektuje sie nowe balustrady przy schodach wejsciowych do osrodka zdrowia oraz przy
podcieniu zdrowia od strony pétnocno-zachodniej. Przy schodach balustrady dla osob
niepetnosprawnych, starszych, niesprawnych ruchowo (podwodjny pochwyt — na dwéch
wysokosciach 75 i 90 cm). Balustrady tarasu z schodéw z podchwytem pojedynczym z rur
stalowych chromoniklowanych $rednicy 3,5 cm. Podstawy stupkéw balustrad zakonczone
rozetkami. Stupki obsadzone jak istniejgce w $ciankach oporowych, kotwione dyblami
stalowymi rozporowymi.

Pochwyt zakonczony w sposéb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie.

4.9.4 Kraty

Kraty w oknach piwnicznych nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjnie poprzez oczyszczenie z
istniejgcej powtoki malarskiej, odpylenie i odttuszczenie oraz pomalowanie farbg podktadowg
z atestem oraz farbg zewnetrzng antykorozyjng chlorokauczukowg

4.9.5 Daszek
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Daszek nad wejsciem do klatki schodowej od str. pétnocno-wschodniej nalezy obtozy¢ piytg
styropianu FS-20 gr. 15 cm laminowanego papg na przyktad styropap (ptyty styropianowe PS-
EFS M.-20 oklejone jednostronnie papag P/100/1200-20). Wykonaé spadek 2% od budynku w
kierunku parkingu oraz wykona¢ nowg obrébke blacharskg. Spéd daszku nalezy wzmocnié
siatkg z wtokna szklanego wtopiong w zaprawe klejowa. Powierzchnie wzmocniong warstwg
zbrojgcg zagruntowac. Na wyschnietej powierzchni wykona¢ powitoke malarskg z farby w
kolorze elewaciji.

4.9.6 Oswietlenie zewnetrzne
W ramach prac zwigzanych z termomodernizacja nalezy wymienic na nowe 5 lamp
natynkowych oswietlenia zewnetrznego.

e 2 lampy elewacyjne przy wejsciu do klatki schodowej.

Obudowa lamp aluminiowa

Maksymalny okres eksploatacji: 50 000 h

Zrédto $wiatta odpowiadajgce tradycyjnej zaréwce o mocy: 35 W, LED

Barwa $wiatta: neutralna biel

Zasilanie sieciowe: przedziat 220-240 V, 50-60 Hz

¢ 3 lampy natynkowe przy wejsciu do osrodka zdrowia pod stropem zewnetrznym.
Obudowa lamp aluminiowa

Maksymalny okres eksploatacji: 50 000 h

Zrédto $wiatta odpowiadajgce tradycyjnej zaréwce o mocy: 10 W, LED

Barwa swiatta: neutralna biel

Zasilanie sieciowe: przedziat 220-240 V, 50-60 Hz

S. MATERIALY

Do wykonania ociepleh scian zewnetrznych budynkéw w systemie ziozonych systemow
izolacji cieplnej scian zewnetrznych budynkéw BSO nalezy zastosowac zestaw materiatéw
jednego wybranego systemu o parametrach technicznych nie gorszych niz zastosowane
w projekcie posiadajgce Aprobate Techniczng. Niedopuszczalne jest tgczenie elementéw
z roznych systemow. Kazda partia materiatéw powinna by¢ dostarczana na budowe z atestem
stwierdzajgcym zgodnos¢ z jego Aprobatg Techniczng. Atest powinien by¢ wydany przez
uprawniong jednostke.

7.1.1 Plyty styropianowe i plyty z welny mineralnej
Do wykonania warstwy termoizolacyjnej nalezy stosowac:

- ptyty styropianowe samogasngce odmiany EPS o gestosci objetosciowej 40 kg/m3;
sklasyfikowane jako NRO, zgodnie z normg PN-EN 13163:2004 i wspétczynniku
przewodzenia ciepta A = 0,032 W/m*K.

- ptyty styrodurowe samogasngce odmiany XPS sklasyfikowane jako NRO, zgodnie z
normg PN-EN13163:2004 i wspodtczynniku przewodzenia ciepta A = 0,032 W/m*K

- plyty ze skalnej wetny mineralnej gr. 10 cm, sklasyfkowane jako NRO, zgodne z
normg EN13162:2012 i wspotczynniku przewodzenia ciepta A = 0,035 W/m*K;

Kazda partia styropianu winna odpowiada¢ wymaganiom wyzej wymienionej normy.
7.1.2 Tkanina zbrojaca

Do wykonywania ocieplenia nalezy stosowac siatke z widkna szklanego o gramaturze min
145 g/mz2, stosowang w wybranym systemie. Powinna ona spetnia¢ nastepujgce wymagania:
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- wymiary oczek 3-5 mm w jednym kierunku, 14-7 mm w drugim kierunku,

- sita zrywajgca pasek tkaniny o szerokosci 5 cm wzdtuz watku w stanie aklimatyzowanym -
nie mniej niz 125 daN,

- tkanina powinna by¢ zaimpregnowana alkalioodporng dyspersjg tworzywa sztucznego,
pozostate wymagania powinny by¢ zgodne z PN - 92/P — 85010.

Do zbrojenia dolnych czedci Scian , oraz wzmocnienia naroznikéw , w miejsce kgtownikdéw
metalowych, mozna stosowac pancerne siatki z widkna szklanego.

7.1.3 Klej
Nalezy zastosowac materiaty klejone (zaprawy i masy klejgce) oraz zaprawy i masy tynkarskie,
ktére muszg byé dopuszczone do stosowania w budownictwie, odpowiednimi aprobatami
technicznymi ITB. Do przyklejania ptyt styropianowych do podtoza oraz do przyklejania tkaniny
szklanej wzmacniajgcej do ptyt styropianowych nalezy zastosowac klej cementowy zbrojony
mikrowtékninami stosowany w wybranym systemie,

- baza: mieszanka cementow z wypetniaczami mineralnymi gesto$¢ modyfikatorami,
- gestosé nasypowa: ok.1,3kg/dms
- przyczepnosé: do betonu > 0,6MPa

do styropianu >0,1 MPa (rozerwanie w warstwie styropianu)

7.1.4 Preparat gruntujacy
Do zagruntowania warstwy zbrojonej nalezy zastosowacé preparat gruntujgcy z
wypetniaczami kwarcowymi stosowany w wybranym systemie,

- baza: wodna dyspersja zywic syntetycznych z wypetniaczami mineralnymi,
- gestosé: ok. 1,5 kg/dm3,
- czas schniecia: ok. 3 godz.

7.1.5 Laczniki do mocowania styropianu do podloza

Do mocowania mechanicznego styropianu do podtoza , nalezy stosowac tgczniki grzybkowe ,
dopuszczone do stosowania w budownictwie aktualnymi Swiadectwami lub aprobatami
technicznym w ilosci 8 szt. na 1m?, zas przy krawedziach $cian stosowac tgczniki co 30 cm.

7.1.6 Wyprawa tynkarska silikonowa
Do wykonywania wypraw elewacyjnych przy ocieplaniu $cian zewnetrznych nalezy
zastosowaé wzbogacony tynk silikonowy z zabezpieczeniem przed agresja biologiczng

- baza: wodna dyspersja zywic syntetycznych z wypetniaczami mineralnymi i pigmentami,
- gestosé: ok. 1,7 kg/dm3,
- odpornos¢ na deszcz: po 3 godz.

7.1.7 Wyprawa tynkarska mozaikowa
Do wykonywania wypraw elewacyjnych przy ocieplaniu scian zewnetrznych nalezy
zastosowac dekoracyjny tynk mozaikowy

- baza: wodna dyspersja zywic syntetycznych z wypetniaczami mineralnymi,

- gestosé: zwirki kwarcowe ok. 1,6 kg/dm3, naturalne kruszywo marmurowe 1,64 kg/dm3,
- odpornos¢ na deszcz: po 3 dniach.
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7.1.8 Materialy uszczelniajace

Do wykonania uszczelnien zastosowac¢ nastepujgce materiaty: uszczelniajgca tasma
samoprzylepna z impregnowanego, ekspandujgcego miekkiego tworzywa piankowego, kit
elastyczny, profile plastikowe na ggbce samoprzylepnej.

6. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Budynek osrodka zdrowia jest zaliczony do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il i klasy
odpornosci pozarowej ,C”. Jest to budynek niski (N) o wysokosci ok. 6,5m.Projektowana
termomodernizacja budynku nie zmieni jego kubatury i wysokosci. Budynek ocieplony bedzie
metodg lekkg ~mokrg. Nalezy  zastosowaC  wszystkie elementy  systemu
termomodernizacyjnego NRO;
Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej z dnia 2 grudnia
2015 r. (Dz.U. z 2015 r. poz.2117) przedmiotowy budynek (N niski ZL IlI) nie wymaga
uzgodnienia z rzeczoznawcg ds. ochrony przeciwpozarowej.

7. UWAGI KONCOWE

- Wszystkie prace budowlane nalezy prowadzi¢ z zachowaniem zasad bezpieczenstwa pod
nadzorem i doradztwem technicznym dostawcy systemow;

- Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z instrukcjami wykonania BSO;

- Prace wykonywac¢ zgodnie z projektem i pod nadzorem osoby uprawnionej. Teren robét
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych.

Opracowali:

mgr inz. TOMASZ MORAWSKI
upr. nr Cie-109/90

mgr inz. AGNIESZKA BOLKOWSKA

Ciechanow, 10.09.2021r.
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CZESC OPISOWA

1.1 Przedmiot i zakres robét budowlanych. Kolejnosé¢ realizaciji
Przedmiot i zakres robo6t budowlanych

* |zolacja pionowa Scian przyziemia

* Ocieplenie scian budynku

* Wymiana obrébek blacharskich
Kolejnosc¢ realizacji:

* prace przygotowawcze

* roboty izolacyjne Scian przyziemia

* roztozenie rusztowania

* oczyszczenie scian, ocieplenie Scian

* tynki cienkowarstwowe

* obrébki blacharskie i parapety

1.2 Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Na przedmiotowej dziatce znajduje sie budynek osrodka zdrowia wraz z aptekg oraz
mieszkaniami stuzbowymi na poddaszu uzytkowym.

1.3 Elementy zagospodarowania terenu stwarzajace zagrozenie
bezpieczenstwa

Na przedmiotowej dziatce nie ma elementdw stwarzajgcych zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Teren budowy nalezy oznakowac¢, wyznaczy¢ wjazd i
wyjazd na budowe.

1.4 Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robo6t budowlanych i srodki
zapobiegawcze

1. Przed rozpoczeciem robdt w terenie uzbrojonym, osoba nadzorujgca pracownikéw
informuje o zasadach bezpieczehstwa wykonywania pracy i stosownych sygnatach
ostrzegawczych.

2. Teren, na ktérym odbywa sie budowa nalezy ogrodzic¢ i oznakowac tablicami
ostrzegawczymi

3. Podczas wykonywania robét ziemnych w razie przypadkowego odkrycia lub
naruszenia instalacji wod-kan, elektrycznej, gazowej itp., niezwtocznie przerywa sie
prace i ustala z wtasciwg jednostkg zarzgdzajgcg dang instalacjg dalszy sposdb
wykonywania robot

4. Niedopuszczalne jest podczas wykonywania wykopow

* tworzenia nawisow przy wykonywaniu wykopow

5. Wytadowanie gruntu z naczynia roboczego maszyny roboczej do robét ziemnych
moze nastgpi¢ nad dnem skrzyni pojazdu stosownego do transportu na wysokosc¢ nie
wiekszg niz:

* 0,5 m przy materiatach sypkich

* 0,25 m przy materiatach kamiennych lub zbrylonych

6. Niedopuszczalne jest w miejscu wykonywania wykopow prowadzenie
jednoczesnie innych robot oraz przebywanie osob niezatrudnionych

7. Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatdow w odlegtosci mniejszej niz 1 m od
krawedzi wykopu

8. Reczne narzedzia, w szczegdlnosci kliny, przecinaki i przebijarki wyposaza sie w
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uchwyty, jesli ich nie posiadajg

9. Urzadzenia do zageszczania gruntu, piasku, zwiru, uzywa sie zgodnie z zasadami
okreslonymi w instrukcji obstugi kazdego z tych urzgdzen

10. Rusztowania stosowane przy robotach budowlanych majg spetniac wymagania
bezpieczenstwa okreslone we wtasciwych przepisach

11. Maszyny robocze wymagajace, zgodnie z przepisami BHP, obstugi przez osoby
po szkoleniach mogg by¢ obstugiwane wytgcznie przez takie osoby

12. Operatorowi nie wolno opuszczac stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny lub
urzgdzenia budowlanego

13. Przy wykonywaniu robét na wysokosci powyzej 2 m stanowiska pracy oraz
przejscia nalezy zabezpieczyc¢ bariera.

1.5 Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow

Przed przystgpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych nalezy:

1. sprawdzi¢ posiadane przez pracownikoéw kwalifikacji przewidzianych odrebnymi
przepisami dla danego rodzaju robot

2. sprawdzi¢ posiadanie orzeczen lekarskich o dopuszczeniu do okreslonej pracy

3. zaopatrzy¢ pracownikow w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej

4. prowadzi¢ staty bezposredni nadzor nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
przez osoby uprawnione

1.6 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
Przed przystgpieniem do realizacji robot nalezy:

1. teren budowy wtasciwie oznakowac i uniemozliwi¢ wstep osobom postronnym

2. zadbac o odpowiednie przygotowanie zawodowe i przeszkolenia bhp dla
pracownikow zatrudnionych przy budowie

3. przygotowac odpowiednie zaplecze socjalne dla pracownikéw

4. odpowiednio przygotowac, oznaczy¢ i zabezpieczy¢ miejsca poboru wody i energii
elektrycznej

5. zabezpieczy¢ wystepujgce na budowie wykopy przed obsunieciem ziemi i
dostepem oséb niepowotanych

6. odpowiednio oznakowac wjazdy i wyjazdy na teren budowy

7. wyznaczy¢ miejsca na sktadanie materiatow i odpadow

8. stanowiska materiatow budowlanych i urzgdzen technicznych powinny byé
wykonane w sposob zabezpieczajgcy przed mozliwoscig wywrdcenia, zsuniecia lub
rozsuniecia sie skladowanych materiatéw i elementéw

9. wjazd i wyjazd z placu budowy nalezy urzgdzic¢ i zorganizowac¢ w sposob
zapewniajgcy bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajgcg szybkg ewakuacje
na wypadek pozaru, awarii lub innych zagrozen
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1. Blachodachéwka 1,5cm
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3. Kontriaty 2,5cm
4. Membrana dachowa -
Hioming 5. Istn. stalowe krokwie IPE180 18 cm

Hiomins S1 - Strop poddasza nieuzytk.
PODDASZE
———— e ——— — e ————— s — e —— e — e — 3. Ptyta OSB3 gr. 12,5mm 1,25 cm
‘ ] 3. Ptyta z wetny mineralnej - 2 x10cm | 20 cm
7.10] PODDASZE NIEUZYTKOWE 2 lﬂ% Iﬁ% 2. Legary drewniane 20x20 20 cm
e Fomss T Hpon=25 Hoan=253 4. Folia PE 0 grubodci min.0,2mm -
_ 6. Istniejacy strop 30 cm
il HF 11 fAr =
S2 - Strop lukarny
4 5,46 1. Blachodachéwka 1,5¢cm
i 2 2 L e e L R R e 2 4. Membrana dachowa -
@ 3. Ptyta OSB3 gr. 22mm 2,2cm
Hpom=306 Hpom=306 = 3. Kontrfaty 2,5cm
I 3. Plyta z wetny mineralnej 20cm
4. Folia PE o grubosci min.0,2mm -
1 D2 - Dach nad skosami

PARTER +/0,00 = 143,10 m npm. 1. Blachodachéwka 1,5cm

2. Folia PE o grubosci min.0,2mm -
3. Ptyta z wetny mineralnej 20 cm
J18 4. Istn. stalowe krokwie IPE180 18 cm

Hpom=218 Hpom=218 7
- ’ - - - | & SZ1 - Sciana zewnetrzna

B Hpom=298 N POZIOM - 1 (2,56 @ 1. Tynk elewacyjny lcm
2. Styropian elewacyjny 13cm
(L L g 0 L g L L i, 3. Istn. 4ciana 24cm

SF1 - Sciana fundamentowa
1. Folia kubetkowa -

2. Styropian XPS wodoodporny 10cm

OSRODEK ZDROWIA W OPINOGORZE GORNEJ 3. Lzolaca przeciwwigociows _

powtokowa x 2

P RZE KRC’)J A-A 4. Istn. $ciana piwnicy 50cm
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OSRODEK ZDROWIA W OPINOGORZE GORNEJ

PRZEKROJ B-B

S2

S3

p114[Pom. Magazyn6 ]
Hpom=218

D1 - Dach
1. Blachodachdéwka 1,5cm
2. katy 50x50 5cm
3. Kontriaty 2,5¢cm
4. Membrana dachowa -
5. Istn. stalowe krokwie IPE180 18 cm

S1 - Strop poddasza nieuzytk.

3. Plyta OSB3 gr. 12,5mm 1,25 cm
3. Plyta z welny mineralnej - 2 x10cm | 20 cm
2. Legary drewniane 20x20 20 cm
4. Folia PE o grubosci min.0,2mm -

6. Istniejgcy strop 30 cm

S2 - Strop lukarny

1. Blachodachéwka 1,5cm
4. Membrana dachowa -

3. Ptyta OSB3 gr. 22mm 2,2cm
3. Kontrtaty 2,5cm
3. Plyta z welny mineralnej 20cm
4. Folia PE o grubosci min.0,2mm -

S3 - Strop zewnetrzny
1. Tynk elewacyjny 1cm
2. Styropian elewacyjny 17 cm
3. Istn. strop 30 cm
SL1 - Sciana lukarny

1. Tynk elewacyjny lcm
2. Styropian elewacyjny 13cm
3. Istn. Sciana 44cm

SF1 - Sciana fundamentowa
1. Folia kubetkowa -

2. Styropian XPS wodoodporny 10cm

3. Izolacja przeciwwilgociowa
powtokowa x 2

4. Istn. Sciana piwnicy 50cm
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Oznaczenie

Sciana istniejaca

Gruntowanie

Masa klejgca

Plyta styropianowa

Siatka z widkna szklanego

Masa klejgca

Katownik aluminiowy perferowany

Wyprawa z podkitgdem tynkarskim

Listwa cokotowa aluminiowa

Oznaczenie

Zewnetrzna warstwa elewacyjna

Ochronna warstwa tynku zbrojonego
siatkg z wtdkna szklanego

Styropian

Masa klejgca styropian
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